
訪問先でシャワーの介助をおこなう
ためのスタイル。これも制服の一種？

ホームサービスの訪問先で、
スマートフォンを使ってバー
コードを読みとるケアワーカー

歩行補助具の助けを借りて、雪の残る道を歩くおばあさん

靴カバーをかぶせた筆者の足

青
い
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
合
理
性

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
、
袋
状
の
青
い
ビ
ニ
ー
ル
こ
そ
冬
の
制

服
だ
。

そ
れ
は
か
な
ら
ず
ふ
た
つ
一
組
だ
。
二
〇
〇
四
年
の
一
月
、
わ
た
し
が
初
め
て
ホ
ー

ム
サ
ー
ビ
ス
（
日
本
に
お
け
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）
の
夕
方
シ
フ
ト
に
同
行
し
た
際
に
も

手
渡
さ
れ
た
。
ラ
フ
な
ジ
ー
ン
ズ
に
セ
ー
タ
ー
姿
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
が
、
そ
れ
を

自
分
が
履
い
て
い
る
靴
に
か
ぶ
せ
な
が
ら
説
明
し
て
く
れ
た
。

「
靴
を
脱
い
で
い
る
時
間
が
な
い
か
ら
、
こ
れ
を
使
う
の
」

青
い
ビ
ニ
ー
ル
袋
は
土
足
で
室
内
に
上
が
り
込
む
た
め
の
靴
カ
バ
ー
だ
っ
た
の
で

あ
る
。

冬
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
凍
り
つ
い
た
道
を
歩
く
た
め
に
ご
つ
い
ス
ノ
ー
ブ
ー
ツ
を

履
く
人
が
多
い
が
、
編
み
上
げ
紐
は
着
脱
が
面
倒
だ
。
し
か
も
、
夜
間
の
ホ
ー
ム
サ
ー

ビ
ス
は
一
軒
の
滞
在
時
間
が
約
五
分
と
短
い
。
つ
ま
り
、
高
齢
者
宅
を
訪
問
す
る
た
び

に
靴
を
脱
ぐ
こ
と
が
結
構
な
手
間
に
な
る
の
で
あ
る
。

ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
時
間
が
短
い
の
は
、
そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
る
。
夕
方

体
を
訪
れ
た
わ
た
し
は
、
そ
こ
で
大
き
な
変
化
を
目
撃
し
た
。
靴
カ
バ
ー
に
加
え
て
、

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
た
ち
が
見
慣
れ
ぬ
制
服
を
着
て
い
る
の
で
あ
る
。
色
も
形
も
さ
ま
ざ

ま
な
ト
ッ
プ
ス
の
胸
元
に
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
を
公
用
語
と
す
る

自
治
体
ら
し
く
二
言
語
で
「
○
○
町
ホ
ー
ム
ケ
ア
」
と
書
い
て
あ
る
。

同
時
期
に
、
町
の
在
宅
介
護
制
度
は
大
き
な
変
化
を
経
験
し
た
。
一
番
大
き
い
の

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
労
働
時
間
の
登
録
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
た
こ
と
だ
ろ

う
。
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
た
ち
は
、
お
年
寄
り
の
家
を
訪
問
す
る
た
び
に
玄
関
先
の
バ
ー

コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
と
り
、
業
務
内
容
を
事
細
か
に
記
録
す
る
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
た
。

こ
う
し
た
改
革
は
ケ
ア
ワ
ー
ク
の
効
率
化
を
図
る
と
い
う
意
味
で
は
有
効
だ
っ
た
。

過
去
の
サ
ー
ビ
ス
履
歴
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
し
、制
服
に
よ
っ
て
町
の
ス
タ
ッ
フ
を
視
認
し
や
す
く
な
っ
た
。
だ
が
同
時
に
、

ケ
ア
ワ
ー
ク
の
規
則
を
増
や
し
、
労
働
内
容
を
形
式
化
し
て
い
こ
う
と
す
る
動
き
で

も
あ
る
。
そ
れ
は
町
の
社
会
保
障
予
算
を
削
減
し
て
い
こ
う
と
す
る
努
力
の
一
環
で
あ

り
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
た
ち
の
自
律
性
を
制
限
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
も
あ
る
の
だ
。

た
だ
し
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
た
ち
の
制
服
は
色
も
形
も
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、
徹
底
的

な
統
一
化
が
図
ら
れ
た
と
は
言
い
難
い
状
態
に
あ
る
。
な
ん
で
も
各
人
が
カ
タ
ロ
グ
か

ら
気
に
い
っ
た
デ
ザ
イ
ン
を
選
ん
だ
そ
う
で
、
ネ
ー
ム
タ
グ
以
外
に
統
一
基
準
は
な
い

ら
し
い
。
制
服
を
着
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
も
な
く
、
気
が
向
い
た
と
き

に
だ
け
着
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

そ
う
し
た
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
に
許
さ
れ
た
自
由
裁
量
権
は
、
彼
ら
の
仕
事
内
容
の
自

律
性
と
も
連
動
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
た
ち
は
独
居
す
る
お
年
寄

り
た
ち
の
生
活
を
も
っ
と
も
身
近
な
場
所
で
支
え
る
存
在
で
あ
る
。
効
率
だ
け
を
信

条
と
し
て
成
立
す
る
仕
事
で
は
な
い
。

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
た
ち
の
て
ん
で
ば
ら
ば
ら
な
制
服
が
、
こ
れ
以
上
統
一
さ
れ
な
け
れ

ば
良
い
な
、
と
わ
た
し
は
ひ
そ
か
に
願
っ
て
い
る
。

高た
か

橋は
し 

絵え

里り

香か

　
千
葉
大
学
准
教
授

北
欧
型
福
祉
国
家
の
ケ
ア
ワ
ー
ク

冬
に
は
一
対
の
青
い
ビ
ニ
ー
ル
袋
。
か
つ
て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
在
宅
訪
問
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
、

お
そ
ろ
い
の
道
具
は
こ
れ
に
限
ら
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
最
近
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
制
服
が
普
及
し
た
。

た
し
か
に
、
制
服
は
そ
の
人
の
社
会
的
役
割
を
表
示
し
て
く
れ
る
か
ら
便
利
で
あ
り
、

ケ
ア
ワ
ー
ク
の
効
率
化
の
一
環
で
生
じ
た
変
化
な
の
だ
が
…
…
。

シ
フ
ト
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
た
ち
は
、
独
居
生
活
を
続
け
る
お
年
寄
り
た
ち
に
夕
方
の

薬
を
渡
し
に
行
く
の
だ
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
多
く
の
お
年
寄
り
が
独
居
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
社
会
保
障

の
予
算
が
膨
れ
上
が
る
昨
今
、
費
用
の
か
か
る
施
設
介
護
で
は
な
く
在
宅
介
護
が
施
策

と
し
て
推
進
さ
れ
て
い
る
た
め
、
自
立
生
活
を
送
る
の
が
難
し
い
よ
う
な
状
態
に
あ
る

人
び
と
が
、
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
の
支
え
に
よ
っ
て
何
と
か
独
居
を
続
け
て
い
る
の
で
あ
る
。

認
知
症
を
抱
え
て
お
り
、
自
分
で
規
則
正
し
い
服
薬
が
で
き
な
い
人
に
対
し
て
は
、

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
が
一
日
に
三
回
薬
を
届
け
る
こ
と
と
な
る
。
午
前
中
や
午
後
の
訪
問
は

お
喋し
ゃ
べり
の
相
手
を
す
る
余
裕
も
あ
る
の
だ
が
、
夕
方
シ
フ
ト
は
訪
問
先
の
数
も
多
く
、

薬
を
渡
す
だ
け
で
辞
去
す
る
場
合
が
多
い
。

靴
カ
バ
ー
は
、
こ
う
し
た
北
欧
型
福
祉
国
家
を
支
え
る
ケ
ア
ワ
ー
ク
の
性
質
を
象

徴
し
て
い
る
。

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
自
律
性
か
、
労
働
の
効
率
か

初
め
て
の
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
同
行
か
ら
数
年
が
経
過
し
、
久
々
に
馴な

じ染
み
の
自
治

色も形もさまざまな制服を
着たケアワーカーたち
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