
パイ皮

　水　　100ミリリットル

　ライ麦粉　150ミリリットル

　小麦粉  100ミリリットル

　塩　　小さじ

のせる少し硬めのかゆ

　水　　250ミリリットル

　米　　1カップ

　牛乳　500ミリリットル

　塩　　小さじ 1

　バター　少々

カレリア・パイ（10～15個）

① 水、塩、ライ麦粉、小麦粉を十分にボールで混ぜ、
生地をテーブルの上でしっかりとした硬さになるま
でこねる。必要に応じ粉をくわえる。

② 約 10～ 15個の丸いかたまりに分けた①を、ひと
つずつ麺棒をつかって、手のひら大の縦長の円形
に薄く伸ばす。

③ 皮の表面に、準備した米のかゆをうすく広げる。

④ 左右両側をすこし内側に折りたたみ、皮のふちを
親指と人差し指でつまみ、ひだ状にする。

⑤ オーブンに入れ、270～ 300度で 10分間焼く。

⑥ 焼きあがったパイにバターを薄くぬる。

卵バターはカレリア・パイにたっぷり盛りつける

このような本格的なパン焼き窯は、近年もうほとんど見かけない。
フィンランド北カレリア地方

カレリア・パイは、みんぱくのヨーロッパ展示のパンコーナーに
複製が展示されている

スーパーで一袋 10個で売られるものは
小型で一個 50円前後

シ
ラ
ク
の
失
言

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
料
理
と
い
え
ば
お
も
い
だ
す
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
る
。
二
〇
一
二
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
ロ

ン
ド
ン
で
開
催
）
の
開
催
地
誘
致
で
イ
ギ
リ
ス
と
フ
ラ

ン
ス
が
張
り
合
っ
て
い
た
こ
ろ
の
話
で
あ
る
。
フ
ラ
ン

ス
の
シ
ラ
ク
大
統
領
が
、
イ
ギ
リ
ス
料
理
よ
り
ま
ず
い

の
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
料
理
ぐ
ら
い
だ
と
口
を
滑
ら
せ
た

こ
と
が
公
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
以
前
に
も
口
の
悪
い

イ
タ
リ
ア
の
ベ
ル
ル
ス
コ
ー
ニ
に
「
あ
ん
な
の
は
料
理

に
入
ら
な
い
」
と
こ
き
お
ろ
さ
れ
た
経
験
が
あ
っ
た
と

こ
ろ
に
、
今
回
の
論
争
で
は
土
俵
外
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

が
と
ば
っ
ち
り
で
大
恥
を
か
か
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
も

ち
ろ
ん
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
怒
り
心
頭
で
、
普
段
お
と

な
し
い
こ
と
で
知
ら
れ
る
彼
ら
も
新
聞
や
ネ
ッ
ト
上

で
は
、
フ
ラ
ン
ス
製
品
ボ
イ
コ
ッ
ト
を
、
と
息
巻
い
た
。

彼
ら
も
あ
れ
こ
れ
反
論
を
こ
こ
ろ
み
た
が
、
結
果
と
し

て
、
そ
れ
も
そ
う
だ
と
納
得
し
た
人
も
少
な
く
な
か
っ

た
よ
う
で
、
彼
ら
の
自
尊
心
は
ま
た
大
き
く
傷
つ
い
て

し
ま
っ
た
ら
し
い
。

と
は
い
え
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
食
事
が
そ
ん
な
ま
ず

い
と
い
う
の
は
あ
た
っ
て
い
な
い
。
素
材
の
味
そ
の
ま

ま
の
ラ
イ
麦
パ
ン
や
、
軽
く
塩
漬
け
発
酵
さ
せ
た
ニ
シ

ン
と
、
と
れ
た
て
の
玉
ね
ぎ
の
輪
切
り
を
新
じ
ゃ
が
に

付
け
合
せ
た
コ
ー
ル
ド
デ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
は
季
節
感
が

あ
っ
て
絶
品
で
あ
る
。
と
く
に
空
腹
の
と
き
は
、
こ
ん

な
に
う
ま
い
も
の
も
あ
っ
た
の
か
と
お
も
え
る
ほ
ど

満
足
さ
せ
て
く
れ
る
。
残
念
な
が
ら
こ
れ
ら
は
近
隣
の

諸
国
で
も
似
た
も
の
が
あ
っ
て
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
料

理
の
代
表
と
い
う
に
は
特
色
が
な
さ
す
ぎ
る
。
そ
こ

で
、
登
場
す
る
の
が
こ
こ
で
紹
介
す
る
カ
レ
リ
ア
・
パ

イ
で
あ
る
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
料
理
の
代
表
格

カ
レ
リ
ア
・
パ
イ
は
旅
行
ガ
イ
ド
に
は
必
ず
登
場
す

る
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
代
表
す
る
料
理
で
あ
る
。
観

光
客
も
数
日
滞
在
す
れ
ば
一
度
は
口
に
す
る
は
ず
だ
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
で
は
カ
ル
ヤ
ラ
ン
・
ピ
ー
ラ
ッ
カ
と

よ
ば
れ
、東
の
隣
国
ロ
シ
ア
で
食
さ
れ
る
ピ
ロ
ー
グ（
ピ

ロ
シ
キ
は
そ
の
愛
称
）
と
つ
な
が
っ
て
い
る
。
こ
れ

は
日
本
で
も
知
ら
れ
て
い
る
が
、
小
麦
粉
の
生
地
に
肉
、

魚
、
野
菜
を
詰
め
込
み
焼
き
上
げ
た
小
型
パ
ン
で
あ
る
。

薄
い
小
麦
粉
の
皮
で
肉
や
野
菜
を
包
み
、
茹ゆ

で
た
り
揚

げ
た
り
し
て
食
べ
る
ロ
シ
ア
の
ペ
リ
メ
ニ
や
中
国
の
餃

子
も
同
じ
仲
間
で
、
中
国
の
饅
頭
（
マ
ン
ト
ウ
）
も
遠

い
親
戚
ら
し
い
。
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
西
端
に
た
ど
り

つ
い
た
の
が
、
こ
の
カ
レ
リ
ア
・
パ
イ
な
の
だ
。

フィンランドのソウルフード？

カレリア・パイ

庄
しょう

司
じ

 博
ひろ

史
し
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そ
れ
で
は
、
終
着
点
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
カ
レ
リ
ア
・

パ
イ
の
特
徴
と
は
な
に
か
。
味
は
さ
て
お
き
、
自
分
な

ら
三
つ
あ
げ
た
い
。
ま
ず
皮
が
ラ
イ
麦
と
い
う
点
で
あ

る
。
そ
も
そ
も
パ
ン
と
い
え
ば
小
麦
と
い
う
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
、
ラ
イ
麦
と
い
う
の
は
ド
イ
ツ
か
ら
北
欧
に
か
け

て
の
限
ら
れ
た
地
域
で
あ
る
。
ロ
シ
ア
の
ピ
ロ
シ
キ
ま

で
小
麦
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
ラ
イ
麦
に
い
れ
か
わ
っ

た
の
は
、
痩
せ
た
寒
冷
地
で
も
育
つ
た
め
で
あ
ろ
う
か
。

ふ
た
つ
目
は
そ
の
姿
だ
。
ラ
イ
麦
か
ら
作
る
皮
は
茶
色

な
い
し
こ
げ
茶
色
。
詰
め
物
を
周
囲
か
ら
ひ
だ
で
包
み

こ
ん
だ
扁へ
ん
ぺ
い平
な
姿
を
初
め
て
見
た
と
き
、
藁わ
ら

ぞ
う
り
を

連
想
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
し
て
三
つ
目
は
肝
心
の
中
身
。

こ
れ
が
な
ん
と
米
の
お
か
ゆ
か
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
な
の

だ
。
餃
子
も
ペ
リ
メ
ニ
も
ピ
ロ
グ
も
、
普
通
は
中
身
が

肉
か
野
菜
な
の
で
、
粉
モ
ン
の
パ
ン
生
地
と
も
味
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
。
し
か
し
こ
の
カ
レ
リ
ア
・
パ

イ
に
限
っ
て
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
コ
メ
の
お
か
ゆ
。
ご

飯
を
お
か
ず
に
ご
飯
を
食
う
感
じ
な
の
だ
。

味
わ
う
の
は
郷
愁
？

つ
き
あ
い
の
な
が
い
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
憎
ま
れ
口
を

た
た
い
て
し
ま
っ
た
が
、
カ
レ
リ
ア
・
パ
イ
の
真
髄
は

む
し
ろ
一
見
パ
ッ
と
し
な
い
素
朴
さ
に
あ
る
と
お
も
う
。

立
派
な
祝
い
の
テ
ー
ブ
ル
に
も
、
必
ず
卵
バ
タ
ー
（
つ

ぶ
し
た
ゆ
で
卵
と
バ
タ
ー
を
混
ぜ
た
も
の
）
と
と
も
に

添
え
ら
れ
、
食
事
の
合
間
、
談
話
の
途
切
れ
た
と
き
、

人
び
と
は
さ
り
げ
な
く
口
に
す
る
。
う
っ
す
ら
と
し
た

塩
味
は
、
ど
ん
な
料
理
の
味
覚
に
も
邪
魔
を
せ
ず
と
け

込
み
舌
に
な
じ
ま
せ
る
、
陰
の
立
役
者
的
存
在
で
も
あ

る
。
こ
ぼ
れ
や
す
い
卵
バ
タ
ー
を
丁
寧
に
パ
イ
の
ひ
だ

に
盛
り
つ
け
る
し
ば
し
の
あ
い
だ
、
人
び
と
が
想
い
味

わ
っ
て
い
る
の
は
、
田
舎
の
味
、
家
庭
の
味
な
の
か
も

し
れ
な
い
。
カ
レ
リ
ア
・
パ
イ
は
、
東
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

や
現
在
そ
の
大
部
分
が
ロ
シ
ア
領
と
な
っ
て
い
る
カ
レ

リ
ア
地
方
の
郷
土
料
理
と
さ
れ
る
が
、
失
地
カ
レ
リ
ア

へ
の
郷
愁
と
と
も
に
今
や
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
国
民
料
理
、

家
庭
の
味
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。
初
め
て
食
す

外
国
人
は
少
し
戸
惑
わ
さ
れ
る
が
、
そ
ん
な
想
い
も
一

緒
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。
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