
お
な
じ
鍋
の
飯
を
食
ら
う

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
マ
ウ
ロ
・
ゴ
メ
ス
選
手
の
家
を

訪
ね
た
と
き
の
こ
と
で
あ
る
。
ゴ
メ
ス
選
手
が
暮
ら
す

神
戸
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
、
妻
と
娘
に
加
え
て
、
ド
ミ

ニ
カ
共
和
国
（
以
下
、
ド
ミ
ニ
カ
）
か
ら
呼
び
よ
せ
た

弟
や
妻
の
妹
、
幼
な
じ
み
が
い
た
。
全
員
が
そ
ろ
っ
た

こ
の
日
の
夕
食
は
、
大
鍋
で
炊
か
れ
た
ロ
・
ク
リ
オ
で

あ
っ
た
。

ド
ミ
ニ
カ
は
多
く
の
移
民
を
海
外
に
送
り
だ
す
国
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
現
在
、
人
口
約
一
〇
〇
〇
万
人

の
う
ち
、
二
五
〇
万
人
が
ア
メ
リ
カ
東
海
岸
の
都
市
に

暮
ら
し
て
い
る
が
、
ド
ミ
ニ
カ
人
の
男
性
が
単
身
で
渡

米
し
た
場
合
、
ま
ず
身
を
よ
せ
る
の
が
親
類
や
友
人
の

家
で
あ
る
。
仕
事
も
見
つ
か
り
、
新
し
い
生
活
に
慣
れ

て
く
る
と
、
ア
パ
ー
ト
の
一
室
を
借
り
て
一
人
暮
ら
し

を
は
じ
め
る
。
た
だ
し
、
夕
食
だ
け
は
元
の
居
候
先
へ

と
よ
ば
れ
に
行
く
。「
一
人
で
つ
く
っ
て
、
一
人
で
食

べ
る
」
こ
と
な
ど
想
像
も
つ
か
な
い
か
ら
だ
。
と
は
い

え
、
い
つ
ま
で
も
毎
晩
の
よ
う
に
ご
馳
走
に
な
る
わ
け

に
は
い
か
な
い
。
は
や
く
ロ
・
ク
リ
オ
を
つ
く
っ
て
く

れ
る
女
性
を
見
つ
け
る
か
、
で
な
け
れ
ば
ド
ミ
ニ
カ
・

レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
世
話
に
な
る
か
、
で
あ
る
。
ゴ
メ
ス

選
手
に
限
ら
ず
、
海
外
で
暮
ら
す
ド
ミ
ニ
カ
移
民
に

と
っ
て
ロ
・
ク
リ
オ
は
特
別
な
存
在
と
い
え
そ
う
だ
。

ド
ミ
ニ
カ
人
の
主
食
は
炊
き
こ
み
ご
は
ん
で
あ
る
。

コ
メ
と
グ
ア
ン
ド
ゥ
ー
レ
（
キ
マ
メ
）
を
一
緒
に
炊
き

こ
ん
だ
も
の
は
モ
ロ
と
よ
ば
れ
、
鶏
肉
や
豚
肉
を
一
緒

に
炊
き
こ
ん
だ
も
の
を
ロ
・
ク
リ
オ
と
よ
ぶ
。
朝
食
は

パ
ン
や
ジ
ャ
ニ
ケ
ケ
（
小
麦
粉
を
水
で
溶
い
て
揚
げ
た

鍋
で
大
量
に
つ
く
る
ほ
ど
お
い
し
く
な
る
点
で
共
通
し

て
い
る
が
、
そ
の
た
め
に
は
、
大
量
に
つ
く
っ
て
も
余

さ
ず
に
平
ら
げ
る
だ
け
の
人
数
が
食
卓
に
い
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
ド
ミ
ニ
カ
人
に
と
っ
て
の
ロ
・
ク
リ
オ
は
、

大
鍋
で
大
量
に
つ
く
っ
た
も
の
を
大
人
数
で
囲
ん
で
食

べ
る
も
の
な
の
で
あ
る
。

歴
史
が
し
み
こ
ん
だ
味

一
四
九
二
年
に
コ
ロ
ン
ブ
ス
に
よ
っ
て
「
発
見
」
さ

れ
て
か
ら
、
ド
ミ
ニ
カ
は
変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

先
住
民
の
タ
イ
ノ
は
ス
ペ
イ
ン
人
が
も
ち
込
ん
だ
疫
病

や
強
制
労
働
が
原
因
で
絶
滅
に
追
い
込
ま
れ
る
。
そ
の

後
、
西
ア
フ
リ
カ
か
ら
連
れ
て
こ
ら
れ
た
黒
人
奴
隷
と

ス
ペ
イ
ン
人
と
の
混
血
が
す
す
み
、
現
在
で
は
人
口
の

　　　　ドミニカの炊きこみごはん

ロ・クリオ

窪
くぼ

田
た
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八
割
近
く
を
占
め
る
ま
で
に
な
っ
て
い
る
。
彼
ら
の

よ
う
に
、
ス
ペ
イ
ン
人
と
現
地
の
人
び
と
（
ア
フ
リ
カ

系
や
先
住
民
）
の
あ
い
だ
に
生
ま
れ
た
人
び
と
は
ク
リ

オ
ー
ジ
ョ
と
よ
ば
れ
、
肌
の
色
も
多
様
で
あ
る
。
彼
ら

の
言
い
か
た
に
従
う
な
ら
、「
ブ
ラ
ン
コ（
白
）」「
カ
フ
ェ

オ
レ
（
茶
）」「
ネ
グ
ロ
（
黒
）」
と
な
る
。
当
然
な
が
ら
、

こ
れ
ら
の
あ
い
だ
に
明
瞭
な
区
切
り
が
あ
る
わ
け
で
は

な
く
、
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
あ
い
ま
い
だ
。
こ

う
し
た
背
景
か
ら
、
現
在
の
ド
ミ
ニ
カ
で
は
異
な
る
三

つ
の
ル
ー
ツ
が
混
ざ
り
あ
っ
た
ク
リ
オ
ー
ジ
ョ
＝
「
ド

ミ
ニ
カ
人
」
と
い
う
国
民
意
識
が
共
有
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
あ
る
。

ひ
と
つ
の
大
鍋
で
い
ろ
ん
な
食
材
が
炊
き
こ
ま
れ
る

料
理
が
、
ロ
・
ク
リ
オ
（
ロ
ス
・
ク
リ
オ
ー
ジ
ョ
）
と

い
う
名
で
よ
ば
れ
る
の
は
決
し
て
偶
然
で
は
な
い
だ
ろ

う
。
ド
ミ
ニ
カ
人
は
、
ア
メ
リ
カ
の
東
海
岸
で
、
日
本

の
神
戸
で
、
本
国
の
パ
テ
ィ
オ
で
、
た
だ
ロ
・
ク
リ
オ

を
食
べ
て
い
る
の
で
は
な
い
。
彼
は
、
母
親
の
汗
、
ド

ミ
ニ
カ
の
歴
史
、
家
族
や
友
人
と
の
絆き
ず
なが

、
口
の
な
か

で
混
じ
り
あ
う
の
を
噛か

み
し
め
て
い
る
の
だ
。
大
鍋
に

こ
び
り
つ
い
た
お
こ
げ
が
混
じ
る
と
き
に
は
、
か
す
か

な
苦
味
を
感
じ
な
が
ら
…
…
。

も
の
）、
夕
食
は
バ
ナ
ナ
や
ユ
カ
（
キ
ャ
ッ
サ
バ
）
を

茹ゆ

で
た
も
の
で
済
ま
す
ド
ミ
ニ
カ
人
に
と
っ
て
、
肉
と

コ
メ
が
中
心
の
昼
食
が
待
ち
遠
し
い
。
昼
ど
き
に
な
る

と
、
隣
家
の
主
婦
が
パ
テ
ィ
オ
（
裏
庭
）
で
火
に
か
け

た
大
鍋
に
鶏
肉
や
コ
メ
を
放
り
込
む
姿
を
見
か
け
る
。

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の
が
わ
か
る
の
で
、
母
親
た
ち

も
気
合
い
が
入
る
。
別
の
場
所
に
暮
ら
す
子
ど
も
が
ふ

ら
り
と
や
っ
て
く
る
の
に
そ
な
え
て
、
人
数
分
よ
り
は

多
め
に
つ
く
っ
て
お
く
。
そ
う
す
れ
ば
、急
な
来
客（
昼

の
時
間
を
狙
っ
て
来
る
人
も
多
い
）
に
も
対
応
で
き
る

し
、
家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
姪め
い

や
隣
人
に
も
顔
が
た

つ
。
母
親
が
つ
く
る
昼
食
に
よ
っ
て
親
子
、
親
類
、
隣

人
同
士
が
つ
な
が
る
。
モ
ロ
も
ロ
・
ク
リ
オ
も
大
き
な

米　　　　　　　　　　 6合

鶏の骨付きもも肉　　  人数分

サラダ油　　　　　　　 多め

ニンニク　　　　　　  3かけ

タマネギ　　　　　　　 3個

パプリカ（赤）　　　　　 3個

オリーブの実　　　　　  8個

水　　　　　　 1,300cc程度

塩、コショウ、コリアンダー 
　　　　　　　　　　　 適量

コンソメの素　　　　　  2個

レモンの絞り汁（肉の下味用）

ロ・クリオ（6～ 8人分）　

① 鶏肉はそのまま（豚バラを使う場合は一口大に切る）、
野菜類も食べやすい大きさに切って、レモン汁、コリアン
ダー、塩、コショウで下味をつけておく。

② 鉄鍋にたっぷりめのサラダ油をいれて、煙がでるまで熱
する。ニンニクを香りがでるまで炒めたら肉を投入し、
焦げ目がついたころに野菜をいれる。

③ 野菜に火がとおったら、水と米を加え、コンソメの素を
いれたら、落とし蓋をして水分がなくなるまで炊く。

④ 香ばしい匂いがしてきたら完成。

＊ 鶏の骨付きもも肉の代わりに、豚バラブロック1本、また
はサラミソーセージでもよい。

＊ 鶏レバーなど好みで加えてもよい。

大鍋でロ・クリオをつくる母親

アメリカのドミニカ・レストランで注文する

川に泳ぎに行くときにもロ・クリオは欠かせない

豚バラ肉を使ったロ・クリオ
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