
行
列
の
先
に
は
…
…

毎
週
末
の
朝
一
〇
時
過
ぎ
、
ト
ル
コ
共
和
国
イ
ス
タ

ン
ブ
ル
郊
外
、
大
き
な
幹
線
道
路
沿
い
に
あ
る
ア
レ

ヴ
ィ
ー
文
化
協
会
建
物
の
二
階
外
階
段
に
は
、「
ロ
ク

マ
」
を
食
べ
る
た
め
に
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
る
。
ロ

ク
マ
と
は
、
ト
ル
コ
の
ア
レ
ヴ
ィ
ー
が
人
び
と
に
わ
け

与
え
る
食
事
の
こ
と
だ
。

一
一
時
に
な
り
行
列
が
進
ん
で
建
物
の
な
か
に
入
る

と
、
食
堂
の
壁
際
に
は
お
盆
と
プ
レ
ー
ト
皿
が
置
い
て

あ
る
の
が
目
に
入
る
。
各
自
そ
れ
を
と
っ
て
先
に
い
る

協
会
職
員
か
ら
ロ
ク
マ
を
皿
に
盛
り
つ
け
て
も
ら
う
。

皿
の
中
身
は
パ
ン
、
葡ぶ

萄ど
う

の
葉
の
肉
詰
め
、
羊
肉
入
り

ピ
ラ
フ
、
パ
イ
生
地
の
あ
い
だ
に
ひ
き
肉
を
入
れ
幾
層

に
も
重
ね
て
焼
い
た
ボ
レ
ッ
キ
、
な
か
に
ピ
ス
タ
チ
オ

な
ど
が
入
っ
た
甘
い
パ
イ
の
バ
ク
ラ
ヴ
ァ
、
塩
と
水
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
た
ア
イ
ラ
ン
。
充
実
し
た
内
容
で
、

ト
ル
コ
料
理
の
定
番
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。
も
の
す
ご
い

人
の
数
の
た
め
、
大
釜
で
運
ば
れ
て
く
る
料
理
は
す
ぐ

に
な
く
な
り
、
一
階
の
調
理
室
と
つ
な
が
っ
た
リ
フ
ト

は
フ
ル
稼
働
で
あ
る
。
ロ
ク
マ
を
受
け
取
っ
た
ら
好
き

な
席
に
座
っ
て
黙
々
と
食
べ
る
人
も
い
れ
ば
、
知
り
合

い
に
会
っ
て
話
に
花
を
咲
か
せ
な
か
な
か
皿
の
な
か
が

へ
ら
な
い
人
も
い
る
。

ア
レ
ヴ
ィ
ー
と
ロ
ク
マ

ア
レ
ヴ
ィ
ー
は
、
イ
ス
ラ
ー
ム
教
ス
ン
ニ
ー
派
が
多

く
を
占
め
る
ト
ル
コ
に
お
い
て
、
宗
教
的
に
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
ー
と
さ
れ
る
人
び
と
で
あ
る
。
自
ら
を
イ
ス
ラ
ー

ム
教
徒
と
名
乗
っ
て
は
い
る
が
、
信
仰
内
容
に
は
多
く

し
て
も
ら
う
こ
と
は
、
長
い
あ
い
だ
閉
ざ
さ
れ
た
社
会

で
生
き
る
こ
と
を
強
い
ら
れ
た
ア
レ
ヴ
ィ
ー
に
と
っ
て
、

特
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
ロ
ク

マ
が
分
配
さ
れ
食
さ
れ
る
前
に
は
、
長
老
も
し
く
は
年

長
者
に
よ
っ
て
ロ
ク
マ
の
祈
り
が
唱
え
ら
れ
る
。
ロ
ク

マ
で
提
供
さ
れ
る
料
理
の
内
容
は
特
に
決
ま
っ
て
お
ら

ず
、
そ
の
と
き
準
備
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
何
で
も
よ

い
。
現
在
で
は
特
に
願
い
事
が
な
く
て
も
、
人
び
と
が

集
ま
る
と
き
に
何
か
を
も
っ
て
き
て
分
配
す
る
と
い
う
、

徳
を
積
む
よ
う
な
習
慣
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。

甘
い
ト
ゥ
ル
ン
バ
、
苦
い
現
実

わ
た
し
は
イ
ス
タ
ン
ブ
ル
滞
在
中
、
協
会
の
重
要
な

活
動
の
ひ
と
つ
で
あ
る
セ
マ
ー
教
室
の
調
査
を
お
こ

な
っ
て
い
た
。
セ
マ
ー
と
は
ア
レ
ヴ
ィ
ー
の
重
要
な
儀

礼
の
な
か
で
お
こ
な
わ
れ
る
身
体
動
作
の
こ
と
で
、
セ

マ
ー
教
室
は
セ
マ
ー
を
若
者
に
伝
承
す
る
た
め
の
教
室

だ
。
教
室
に
は
参
加
登
録
を
し
て
い
る
生
徒
だ
け
で
な

トルコ・アレヴィーがともに食べるお菓子

トゥルンバ

米
よね

山
やま
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く
、
修
了
し
た
者
や
そ
の
家
族
、
友
人
が
訪
れ
る
た
め
、

部
屋
は
い
つ
も
人
び
と
の
熱
気
で
あ
ふ
れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
ロ
ク
マ
が
見
ら
れ
な
い
は
ず
は

な
く
、
ほ
ぼ
毎
週
誰
か
が
何
か
を
持
参
し
て
い
る
。
多

く
の
場
合
甘
い
ト
ル
コ
菓
子
で
、
チ
ャ
イ
と
一
緒
に
食

べ
る
と
練
習
の
後
の
疲
れ
た
体
に
沁し

み
わ
た
る
。

毎
週
参
加
し
て
い
る
教
室
の
生
徒
が
ロ
ク
マ
を
も
っ

て
く
る
こ
と
は
少
な
い
。
し
か
し
あ
る
と
き
セ
マ
ー
教

室
の
友
人
が
、
め
ず
ら
し
く
箱
を
持
参
し
教
室
に
や
っ

て
き
た
。
彼
女
は
箱
を
置
く
と
、
わ
た
し
が
箱
は
何
か

を
聞
く
間
も
な
く
す
ぐ
に
練
習
に
入
っ
た
。
一
時
間
ほ

ど
す
る
と
彼
女
が
箱
を
師
匠
の
前
に
も
っ
て
行
く
姿
が

見
え
た
。
師
匠
に
祈
り
を
捧
げ
て
も
ら
う
た
め
だ
っ
た
。

箱
の
中
身
は
ト
ゥ
ル
ン
バ
だ
っ
た
。
小
麦
粉
を
練
っ
て

揚
げ
た
も
の
を
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
に
し
た
伝
統
的
な
お
菓

子
で
あ
る
。
ト
ゥ
ル
ン
バ
を
参
加
者
全
員
に
配
り
終
わ

る
と
、
彼
女
は
わ
た
し
の
そ
ば
に
来
て
「
ロ
ク
マ
よ
」

と
教
え
て
く
れ
た
。
じ
つ
は
、
婚
約
者
が
セ
マ
ー
教
室

に
参
加
す
る
こ
と
を
あ
ま
り
よ
く
思
っ
て
お
ら
ず
、
彼

女
は
非
常
に
悩
ん
で
い
た
の
で
あ
る
。

結
局
彼
女
は
結
婚
後
教
室
に
は
顔
を
見
せ
な
く
な
っ

た
が
、身
近
な
友
人
の
ロ
ク
マ
は
わ
た
し
に
と
っ
て「
と

も
に
食
す
」
こ
と
の
意
味
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る

出
来
事
で
あ
っ
た
。

の
違
い
が
あ
り
、
食
に
関
し
て
も
イ
ス
ラ
ー
ム
と
は
違

う
規
則
が
あ
る
。
し
か
し
現
在
の
ア
レ
ヴ
ィ
ー
は
、
都

市
へ
の
移
住
者
が
増
加
す
る
に
し
た
が
い
、
信
仰
内
容

や
規
則
が
変
化
し
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
変
化
す
る

ア
レ
ヴ
ィ
ー
の
文
化
を
維
持
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
が
、

ア
レ
ヴ
ィ
ー
文
化
協
会
で
、
週
末
の
昼
食
と
し
て
の
ロ

ク
マ
の
分
配
は
そ
の
重
要
な
活
動
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
る
。

ロ
ク
マ
は
も
と
も
と
、
ア
レ
ヴ
ィ
ー
が
願
い
事
を
か
な

え
る
た
め
に
人
び
と
に
食
事
を
分
配
す
る
も
の
だ
っ
た
。

多
く
の
地
域
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
ト
ル
コ
で
も
人

び
と
と
食
を
と
も
に
す
る
こ
と
は
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

生
活
す
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。
自

分
の
願
い
事
を
自
分
の
だ
け
の
も
の
で
す
ま
せ
る
の
で

は
な
く
、
そ
の
よ
う
な
「
共
食
」
を
と
お
し
て
皆
に
共
有

薄力粉　　　　　　　 200g

水　　　　　　　1.5カップ

バター　　　　　　　   30g

砂糖　　　　　　   大さじ1

塩　　　　   小さじ 2分の 1

卵　　　　　　　　　  4個

揚げ油　　　　　　　  適量

シロップ：
　水　　　　　　   2カップ
　砂糖　　　　　   3カップ
　レモン汁　　　　   1個分

トゥルンバ （5人分）

① まずシロップ。鍋に砂糖と水を入れて中火で15～20分煮立たせる。
最後にレモン汁を入れて火を止める。

② 次に生地。鍋に水、塩、砂糖、バターを入れて煮立ったら火を弱める。
そこに粉をふるって入れる。5分くらいかき混ぜて火を止める。

③ 生地の粗熱がとれたら、卵を1個ずつ入れてよく混ぜる。

④ 生地を絞り出し袋に入れる。揚げ油を中火にかける。絞り出し袋の
口金はギザギザの方が雰囲気が出る。

⑤ 生地を5センチ程しぼって、静かに油のなかに落とす。

⑥ 生地が固まるまで待つ。色がついたらころがしながら全体をまん
べんなく揚げる。揚がったら熱いうちにシロップに漬ける。

＊ 温かいうちに食べてもいいし、しばらくおいてシロップを十分に
浸してから食べてもいい。

セマー教室でのセマー。
教室では、若者のさまざまな人生模様が繰り広げられる

ある日のロクマ。左上のパンから時計回りに羊肉入りピラフ、ボレッキ、
ケーキ（バクラヴァの代わり）、葡萄の葉の肉詰め、飲み物としてアイ
ラン

セマー教室でトゥルンバが配られる

トゥルンバ。シロップに浸されて非常に甘い（撮影・Yücel Tellici）
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