
石
蒸
し
焼
き
料
理
ハ
ー
ン
ギ
ー

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
人
口
の
約
一
五
パ
ー
セ
ン
ト
を

占
め
る
先
住
民
マ
オ
リ
の
ソ
ウ
ル
・
フ
ー
ド
と
い
え

ば
、
ま
ず
は
ハ
ー
ン
ギ
ー
ま
た
は
ウ
ム
と
よ
ば
れ
る

石
蒸
し
焼
き
料
理
が
挙
げ
ら
れ
よ
う
。
石
蒸
し
焼
き

は
、
焼
石
を
熱
源
に
し
て
食
材
を
長
時
間
か
け
て
地
面

に
掘
っ
た
穴
で
蒸
し
焼
き
に
す
る
と
い
う
、
オ
セ
ア
ニ

ア
の
広
範
囲
で
実
践
さ
れ
て
き
た
伝
統
的
料
理
法
で
あ

る
。
マ
オ
リ
の
祖
先
は
東
ポ
リ
ネ
シ
ア
か
ら
や
っ
て
き

た
が
、
彼
ら
は
こ
の
地
で
は
土
器
を
作
ら
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
ハ
ー
ン
ギ
ー
は
食
材
に
火
を
と
お
す
重

要
な
方
法
で
あ
っ
た
。
現
在
マ
オ
リ
は
日
常
に
お
い
て

は
鍋
も
オ
ー
ブ
ン
も
電
子
レ
ン
ジ
も
利
用
す
る
が
、
葬

式
や
誕
生
会
、
話
し
合
い
や
懇
親
な
ど
と
い
っ
た
目
的

で
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
儀
礼
・
集
会
場
マ
ラ
エ
に
集

う
際
に
は
、「
ハ
ー
ン
ギ
ー
を
し
か
け
る
（p

ut d
o

w
n 

a hāng
ī 

）」
こ
と
が
一
般
的
だ
。
そ
れ
は
ハ
ー
ン
ギ
ー

が
マ
オ
リ
固
有
の
文
化
で
あ
る
と
同
時
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
人
が
来
島
す
る
よ
う
に
な
っ
て
以
降
も
た
ら
さ
れ
た

食
材
を
含
め
な
ん
で
も
大
量
に
一
括
し
て
料
理
で
き
る

と
い
う
特
長
を
も
つ
か
ら
に
違
い
な
い
。

墓
石
除
幕
式
で
「
ハ
ー
ン
ギ
ー
を
し
か
け
る
」

二
〇
一
一
年
七
月
に
「
ハ
ー
ン
ギ
ー
を
し
か
け
る
」

場
面
に
立
ち
会
う
機
会
が
あ
っ
た
。
わ
た
し
は
大
都
市

オ
ー
ク
ラ
ン
ド
の
南
部
郊
外
に
住
む
マ
オ
リ
家
族
の
と

こ
ろ
に
居
候
し
な
が
ら
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
し
て
き

た
が
、
そ
の
家
族
の
母
が
二
〇
〇
六
年
に
亡
く
な
っ
た
。

彼
女
の
遺
体
は
、
都
市
に
移
入
し
た
マ
オ
リ
が
し
ば
し

ニュージーランド、マオリの石蒸し焼き料理

ハーンギー

深
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やま
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石
が
お
披
露
目
さ
れ
、
続
い
て
マ
ラ
エ
で
あ
ら
た
め
て

故
人
を
弔
う
時
間
と
な
っ
た
。
お
昼
過
ぎ
に
は
ハ
ー
ン

ギ
ー
が
引
き
上
げ
ら
れ
て
、
食
堂
で
二
〇
〇
人
を
超
え

る
参
加
者
が
好
き
な
だ
け
自
分
の
皿
に
そ
れ
を
取
り
わ

け
た
。
四
、五
時
間
か
け
て
蒸
し
焼
き
さ
れ
た
肉
や
野

菜
は
、
柔
ら
か
く
う
ま
み
が
凝
縮
し
て
い
る
。
煙
の
フ

レ
ー
バ
ー
が
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
っ
て
、
調
味
料
は
僅
か

な
塩
だ
け
で
も
十
分
に
お
い
し
い
。

変
化
す
る
ハ
ー
ン
ギ
ー

こ
の
よ
う
に
、
現
代
を
生
き
る
マ
オ
リ
に
と
っ
て

ハ
ー
ン
ギ
ー
は
、
儀
礼
・
集
会
時
の
特
別
な
ご
ち
そ
う

で
あ
る
。そ
の
一
方
で
、週
末
に
各
地
で
立
つ
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
は
、
ハ
ー
ン
ギ
ー
を
売
る
屋
台
が
時
に
見
ら
れ
る

し
、オ
ー
ク
ラ
ン
ド
南
部
郊
外
に
は
近
年
、常
設
の
ハ
ー

ン
ギ
ー
店
も
登
場
し
て
い
る
。
ま
た
最
近
は
、
地
方
自

治
体
か
ら
販
売
許
可
を
得
ぬ
ま
ま
、
店
舗
も
構
え
ず
に

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
ハ
ー
ン
ギ
ー
を
売
ろ
う
と
す
る
ひ
と

が
い
て
、
自
治
体
が
取
り
締
ま
り
を
強
め
て
い
る
な
ど

と
い
う
話
も
聞
い
た
。
加
え
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
す
る
と
、
穴
を
掘
る
こ
と
な
く
ハ
ー
ン
ギ
ー
が
で

き
る
と
い
う
金
属
製
の
大
型
調
理
器
具
を
製
造
販
売
す

る
会
社
が
み
つ
か
る
。
ハ
ー
ン
ギ
ー
は
現
代
で
も
堅
持

さ
れ
て
い
る
マ
オ
リ
の
食
文
化
で
あ
る
こ
と
は
確
か
だ

が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
商
業
化
を
始
め
と
す
る
変
化
と

無
縁
で
は
な
い
の
で
あ
る
。

ば
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
北
へ
三
〇
〇
キ
ロ
ほ
ど
行
っ

た
故
郷
に
連
れ
て
帰
ら
れ
、
帰
属
す
る
マ
ラ
エ
で
の
葬

式
の
後
に
近
く
の
墓
地
に
埋
葬
さ
れ
た
。
そ
の
五
年
後

に
、
墓
石
除
幕
式
フ
ラ
・
コ
ー
ハ
ト
ゥ
が
開
か
れ
た
。

彼
女
の
子
ど
も
た
ち
は
か
な
り
前
か
ら
、
故
郷
に
住
む

親
族
と
連
絡
を
取
り
合
い
な
が
ら
除
幕
式
の
計
画
を
進

め
て
い
た
よ
う
で
あ
る
。儀
礼
・
集
会
の
主
催
者
に
と
っ

て
、
参
加
者
に
十
分
な
食
事
を
提
供
す
る
こ
と
は
大
切

な
義
務
な
の
で
、
食
材
の
入
手
や
料
理
の
段
取
り
に
関

す
る
話
し
合
い
は
、
直
前
ま
で
綿
密
に
お
こ
な
わ
れ
た
。

除
幕
式
前
日
の
昼
前
、
故
人
の
子
ど
も
た
ち
は
わ
た

し
や
そ
の
他
親
族
・
友
人
と
と
も
に
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
を

出
発
し
、
夕
方
に
故
郷
の
地
に
到
着
し
た
。
そ
し
て
近

隣
か
ら
集
ま
っ
た
親
族
と
と
も
に
、
マ
ラ
エ
の
食
堂
の

台
所
で
明
日
の
ハ
ー
ン
ギ
ー
の
た
め
の
下
準
備
を
始
め

た
。
誰
も
が
手
馴な

れ
た
様
子
で
、
袋
買
い
し
た
大
量
の

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
皮
を
む
い
た
り
、
吊つ

る

さ
れ
た
豚
肉
や
羊
肉
の
塊
を
切
り
わ
け
た
り
し
て
い
く
。

当
日
は
早
朝
か
ら
屈
強
な
男
た
ち
が
食
堂
横
の
露
地
で
、

「
ハ
ー
ン
ギ
ー
を
し
か
け
る
」
作
業
を
始
め
た
。
ま
ず
、

薪ま
き

を
燃
料
と
す
る
た
き
火
に
、
両
手
に
よ
う
や
く
の
る

程
度
の
石
を
い
く
つ
も
く
べ
る
。
次
に
、
数
時
間
熱
さ

れ
た
焼
石
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
塗
り
固
め
ら
れ
た
ハ
ー

ン
ギ
ー
用
の
四
角
い
穴
の
底
に
敷
く
。
鉄
か
ご
に
入
れ

ら
れ
た
肉
や
野
菜
を
そ
の
上
に
置
い
て
水
分
を
含
ま
せ

た
布
で
覆
い
、
さ
ら
に
土
を
被
せ
る
。
こ
の
間
、
女
た

ち
は
副
菜
や
デ
ザ
ー
ト
の
準
備
、テ
ー
ブ
ル
・
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
を
進
め
た
。
ご
ち
そ
う
の
支
度
が
整
っ
た
こ
ろ
、

教
会
で
礼
拝
が
始
ま
り
、
そ
の
後
墓
地
に
て
新
し
い
墓

肉（豚肉・鶏肉・羊肉）　
　　　　　25キログラム

ジャガイモ　　　50個

サツマイモ　　　50個

ニンジン　　　　50本

カボチャ　　　　　7個

※他に、魚・貝、牛肉、キャ
ベツ・玉ねぎ、スチーム
プディングの生地などを
料理することがある。また、
香辛料に工夫を凝らす場
合もある。

ハーンギー（約100人分）

① 薪と火山岩の石を集め、たき火で石を数時間熱する。

② 下準備を施した食材を、かごに入れる。その際に、
食材ごとに布・葉・アルミホイルで覆うことが多い。

③ 地面に掘り下げた穴に、焼石を敷き詰める。

④ 石の上にかごに入った食材を、肉、野菜の順番で
置く。

⑤ 食材を水分を十分に含ませた布で覆い、さらに蒸
気が漏れないように土を被せる。

⑥ 3～ 5時間ほど待った後、食材に土がつかないよう
慎重に土・布をどけて引き上げる。

3～ 5時間ほど待った後、食材に土がつかないよう慎重に土・
布をどけて引き上げる

たき火で石を熱する。被せられたかごは、焼石がはねることを防止しているの
だろう

テーブル・セッティングが済み、ハーンギーの出来上がりを待つ食堂

食材を布で覆った後、土を被せて蒸し焼きにする
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