
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
の
食
卓

モ
ン
ゴ
ル
人
、
特
に
遊
牧
民
の
食
生
活
に
目
を
向
け

て
み
る
と
、
日
常
的
に
使
う
材
料
の
種
類
は
か
な
り
少

な
い
。
小
麦
粉
、
と
き
ど
き
米
ま
た
は
プ
ン
ト
ゥ
ー
ズ

（
韓
国
の
タ
ン
ミ
ョ
ン
に
似
た
乾
麺
）、
そ
し
て
肉
や
内

臓
、
乳
製
品
、
塩
と
わ
ず
か
な
野
菜
で
ほ
と
ん
ど
の
料

理
を
成
立
さ
せ
て
い
る
。
日
常
の
料
理
と
よ
べ
る
も
の

は
、
茹ゆ

で
た
肉
や
内
臓
、
揚
げ
餃
子
、
蒸
し
餃
子
、
汁

う
ど
ん
、
ス
ー
プ
の
な
い
蒸
し
う
ど
ん
、
米
入
り
ス
ー

プ
、
モ
ン
ゴ
ル
風
の
パ
エ
リ
ヤ
、
プ
ン
ト
ゥ
ー
ズ
の
炒

め
物
な
ど
で
、
何
と
か
ヴ
ァ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
確
保
し

て
い
る
も
の
の
、
や
は
り
少
な
い
こ
と
は
否
め
な
い
。

と
は
い
え
、
特
別
な
機
会
に
し
か
作
ら
れ
な
い
料
理

も
あ
る
。
彼
ら
が
心
待
ち
に
す
る
陰
暦
の
正
月
に
は
ヒ

ツ
ジ
の
丸
茹
で
や
専
用
の
型
を
使
っ
た
揚
げ
菓
子
な
ど

が
作
ら
れ
る
。
そ
し
て
ま
た
、
ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク
も
特

別
な
機
会
に
作
ら
れ
る
料
理
で
あ
る
。

軟
ら
か
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー

ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク
と
は
、
ヤ
ギ
の
皮
を
袋
状
の
容
器

に
し
て
、
な
か
に
肉
や
野
菜
、
焼
い
た
石
を
入
れ
、
蒸

し
焼
き
に
し
た
も
の
で
あ
る
。
日
常
の
食
事
を
作
る
の

は
お
も
に
女
性
の
仕
事
で
あ
る
が
、
こ
の
料
理
を
作
る

と
き
は
大
抵
男
性
の
出
番
で
あ
る
。
ヤ
ギ
の
皮
は
容
易

に
噛
み
切
れ
な
い
ほ
ど
固
い
も
の
の
、
表
面
を
直
火

で
炙あ
ぶ

っ
て
い
る
た
め
香
ば
し
い
。
そ
し
て
な
か
か
ら

じ
っ
く
り
と
石
で
蒸
し
焼
き
さ
れ
た
肉
は
軟
ら
か
く
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
あ
る
。
彼
ら
に
い
わ
せ
れ
ば
焼
い
た
石

の
香
ば
し
さ
や
味
が
染
み
こ
ん
で
お
り
、
そ
れ
が
極
上

モンゴルの記憶の起点となる料理

ヤギのボードク

辛
から

嶋
しま
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遊
牧
民
と
町
に
住
む
人
び
と
が
連
絡
を
取
り
合
い
、
必

要
が
あ
れ
ば
駆
け
つ
け
る
こ
と
も
珍
し
く
な
く
な
っ
た
。

し
か
し
、
ほ
ん
の
十
数
年
前
ま
で
は
親
類
が
集
う
こ
と

は
非
常
に
大
変
な
こ
と
で
あ
っ
た
。
わ
た
し
の
調
査
地

で
は
当
時
遊
牧
民
が
町
に
住
む
親
類
と
連
絡
を
と
る
た

め
に
は
、
ま
ず
遊
牧
民
の
キ
ャ
ン
プ
か
ら
ウ
マ
を
駆
っ

て
約
二
〇
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
集
落
に
赴
い
て
電
話

を
掛
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
は
じ
め
て

親
類
た
ち
に
ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク
を
作
る
か
ら
集
ま
る
よ

う
に
と
、
そ
の
日
時
が
伝
え
ら
れ
た
。
連
絡
を
受
け
た

親
類
は
近
く
に
住
む
別
の
親
類
に
そ
の
旨
を
伝
え
、
そ

れ
ぞ
れ
が
何
と
か
足
を
確
保
し
て
草
原
に
馳は

せ
参
じ
た

の
で
あ
る
。

こ
う
し
て
集
ま
っ
た
親
類
た
ち
に
振
る
舞
わ
れ
る
の

が
ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク
で
あ
る
。
こ
の
と
き
に
は
多
く
の

親
類
が
集
っ
た
た
め
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
と
二
頭
の
ヤ
ギ
で
ボ
ー
ド
ク
を
作
っ
た
の
で
あ
っ

よ
、
冷
凍
保
存
に
せ
よ
、
そ
れ
は
肉
を
一
度
に
大
量
消

費
せ
ず
に
長
期
保
存
で
き
る
よ
う
に
し
た
モ
ン
ゴ
ル
遊

牧
民
の
知
恵
の
結
晶
で
あ
る
。
こ
の
ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク

の
場
合
に
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
一
度
に
一
頭
丸
ご
と
使

用
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
大
変
贅ぜ
い

沢た
く

な
料
理
と
い
え
る
。

も
ち
ろ
ん
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
よ
り
異
な
る
が
、
通

常
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
は
、
家
族
、
あ
る
い
は
移
動
式
住

居
ゲ
ル
の
居
住
者
で
食
事
を
す
る
。
家
畜
の
世
話
の
手

伝
い
を
す
る
牧
夫
や
競
馬
大
会
の
騎
手
に
な
る
子
ど
も

な
ど
の
居
候
が
同
居
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
し
、
ま
た

人
が
家
を
訪
ね
て
く
れ
ば
お
茶
や
料
理
を
提
供
す
る
の

が
彼
ら
の
し
き
た
り
で
あ
る
の
で
、
食
卓
を
囲
む
人
数

が
増
え
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
場
合
で
も
多
く
て
一
〇

人
程
度
で
あ
る
。
そ
し
て
ま
た
、
彼
ら
は
調
理
さ
れ
た

も
の
は
当
日
か
せ
い
ぜ
い
翌
日
ま
で
に
消
費
す
る
。
電

子
レ
ン
ジ
は
お
ろ
か
冷
蔵
庫
も
モ
ン
ゴ
ル
遊
牧
民
の
あ

い
だ
で
は
一
般
的
で
は
な
い
し
、
作
っ
て
か
ら
時
間
が

経
過
し
た
料
理
は
体
を
壊
す
原
因
に
な
る
と
彼
ら
は
考

え
て
い
る
。
一
家
族
が
一
回
の
食
事
と
す
る
に
は
、
ヤ

ギ
の
ボ
ー
ド
ク
は
過
剰
な
量
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
あ

る
。
む
ろ
ん
例
外
は
あ
る
が
、
ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク
が
作

ら
れ
る
の
は
特
別
な
機
会
、
特
に
多
く
の
人
数
が
集
合

す
る
と
き
と
な
る
。

ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク
が
作
ら
れ
る
と
き

草
原
の
キ
ャ
ン
プ
に
人
び
と
が
集
う
の
は
、
町
に
住

む
親
類
が
遊
牧
民
の
キ
ャ
ン
プ
を
訪
れ
た
と
き
で
あ
り
、

ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク
が
作
ら
れ
る
の
は
こ
う
し
た
と
き
で

あ
る
。
今
で
こ
そ
携
帯
電
話
や
自
家
用
車
が
普
及
し
、

な
の
だ
と
い
う
。
多
く
の
日
本
人
に
と
っ
て
は
脂
っ
こ

い
と
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
肉
好
き
な

彼
ら
に
と
っ
て
は
や
は
り
そ
れ
が
旨
さ
の
源
な
の
で
あ

ろ
う
。
そ
し
て
ま
た
、
流
れ
出
し
た
脂
を
含
ん
だ
汁
も

彼
ら
の
好
物
で
あ
る
。「
余
分
な
脂
を
落
と
す
」
と
い

う
概
念
は
彼
ら
に
な
い
と
思
わ
れ
る
。

牧
畜
民
で
あ
る
彼
ら
に
と
っ
て
ヤ
ギ
は
手
近
に
あ
る

食
材
で
あ
る
た
め
、
ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド
ク
が
特
別
な
料
理

で
あ
る
の
は
一
見
奇
異
な
感
じ
が
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

日
常
の
食
事
で
は
、
肉
は
茹
で
る
の
が
調
理
法
と
し
て

一
般
的
で
あ
る
。
ま
た
、
干
し
肉
に
し
た
も
の
や
、
冬

で
あ
れ
ば
冷
凍
保
存
し
た
も
の
を
切
り
分
け
て
小
麦
粉

な
ど
と
と
も
に
調
理
す
る
こ
と
が
多
い
。
干
し
肉
に
せ

た
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
後
も
親
類
が
遊
牧
民
の
キ
ャ
ン

プ
を
訪
れ
る
こ
と
は
あ
り
、
そ
の
際
に
ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド

ク
を
振
る
舞
う
こ
と
は
あ
っ
た
も
の
の
、
一
度
に
二
頭

の
ボ
ー
ド
ク
を
作
っ
た
こ
と
は
後
に
も
先
に
も
な
い
よ

う
で
、
十
数
年
た
っ
た
今
で
も
人
び
と
の
話
題
に
上
る

こ
と
が
あ
る
。
多
く
の
親
類
が
集
い
、
男
性
の
み
な
ら

ず
女
性
も
モ
ン
ゴ
ル
相
撲
を
お
こ
な
っ
た
こ
と
や
、
そ

れ
ぞ
れ
が
余
興
で
歌
を
歌
っ
た
り
し
た
こ
と
、
そ
し
て

わ
た
し
が
酔
っ
て
横
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
次
々
に
思

い
出
す
の
で
あ
る
。
親
類
の
つ
な
が
り
を
強
化
す
る
と

い
っ
て
は
大
げ
さ
か
も
し
れ
な
い
が
、
ヤ
ギ
の
ボ
ー
ド

ク
が
記
憶
を
た
ど
る
ひ
と
つ
の
起
点
と
な
っ
て
い
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
。

ヤギ　　　　　　 1頭

塩　　適量（150g程度）

タマネギ　　　　　　 

適量（400g程度）

ヤギのボードク（ヤギの大きさにより30～ 40人分前後）

ヤギのボードク

① ヤギの皮を剥ぐ。耳の上から切り始め、
皮に付いている肉はそのまま残し、骨
付き肉や内臓を取り出し、皮を袋状に
する。

② こぶし大の石を35～ 50個ほど熱し、
骨付き肉とともに皮袋に詰める。この
とき肉と石が層になるように交互に入
れる。適宜塩などの調味料、好みに
より刻んだタマネギなどを入れる。

③ 皮袋の口をウマの尻尾の毛や針金で、
蒸気が出ないように固く結ぶ。

④ 外側を焚き火やバーナーであぶる
（バーナーの場合2時間30分が目安）。
適宜焦げた毛をナイフなどで削ぐ。脂
が染み出してきたら完成。

ヤギの放牧。モンゴルではヒツジとともに放牧されるのが一般的である

ヤギのボードクを味わいながら催された宴の一コマ。宴のために立
てたテントにて
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