
午
後
の
お
や
つ

首
都
リ
マ
の
旧
市
街
地
の
一
角
。
こ
こ
に
、
数
々
の

奇
跡
を
起
こ
す
こ
と
で
有
名
な「
奇
跡
の
キ
リ
ス
ト（
セ

ニ
ョ
ー
ル
・
デ
・
ロ
ス
・
ミ
ラ
グ
ロ
ス
）」
を
祀ま
つ

る
ナ

サ
レ
ナ
ス
教
会
が
あ
る
。
礼
拝
に
や
っ
て
く
る
信
者
が

絶
え
ず
行
き
交
う
教
会
周
辺
に
は
、
と
く
に
週
末
の
午

後
に
な
る
と
人
び
と
の
小
腹
を
満
た
す
屋
台
が
立
ち
並

ぶ
。
な
か
で
も
人
気
な
の
が
、「
ピ
カ
ロ
ン
」
と
い
う

お
菓
子
で
あ
る
。

ま
る
い
輪
っ
か
状
の
揚
げ
菓
子
は
、
ど
こ
に
で
も
あ

る
ド
ー
ナ
ツ
の
よ
う
に
も
見
え
る
が
、
そ
の
製
法
は
ペ

ル
ー
な
ら
で
は
の
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
。
生
地
に
は
カ
モ

テ
と
い
う
名
の
橙
だ
い
だ
い
い
ろ
色
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と
カ
ボ
チ
ャ
が
練

り
込
ま
れ
て
い
る
の
だ
。
小
麦
粉
だ
け
で
作
る
ド
ー
ナ

ツ
よ
り
も
ふ
っ
く
ら
柔
ら
か
い
食
感
が
特
徴
で
あ
る
。

卵
や
牛
乳
を
加
え
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
が
、
弾
力
性

の
あ
る
生
地
に
す
る
の
が
ふ
ん
わ
り
と
仕
上
げ
る
た
め

の
コ
ツ
で
あ
る
。
そ
し
て
、
ふ
わ
ふ
わ
に
揚
が
っ
た
ピ

カ
ロ
ン
に
黒
糖
で
作
っ
た
特
製
シ
ロ
ッ
プ
を
た
っ
ぷ
り

と
浸
み
込
ま
せ
て
食
べ
る
の
が
、
甘
い
も
の
好
き
の
ペ

ル
ー
人
の
流
儀
で
あ
る
。
素
朴
な
レ
シ
ピ
か
ら
、
今
や

ペ
ル
ー
で
も
っ
と
も
親
し
ま
れ
て
い
る
お
や
つ
の
ひ
と

つ
で
あ
る
。
リ
マ
に
限
ら
ず
、
全
国
各
地
の
お
祭
り
の

出
店
で
も
お
な
じ
み
の
一
品
に
な
っ
て
い
る
。

新
旧
両
大
陸
の
融
合

ピ
カ
ロ
ン
が
ペ
ル
ー
に
登
場
し
た
の
は
三
〇
〇
年
以

上
も
前
の
植
民
地
時
代
に
遡
る
。
一
説
に
よ
れ
ば
、
ス

ペ
イ
ン
の
ブ
ニ
ュ
エ
ロ
と
い
う
揚
げ
菓
子
に
起
源
が
あ

ペルー風ドーナツ

ピカロン

八
や

木
ぎ

 百
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こ
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て
、
揚
げ
た
て
の
ピ
カ
ロ
ン
を
そ
の
場
で
売
る
の
が
主

流
だ
が
、
か
つ
て
は
ピ
カ
ロ
ネ
ラ
と
い
う
名
で
よ
ば
れ

た
売
り
子
が
、
シ
ロ
ッ
プ
の
入
っ
た
ポ
ッ
ト
と
ピ
カ
ロ

ン
を
積
ん
だ
籠
を
頭
に
の
せ
て
教
会
の
周
辺
で
売
り
回

る
姿
が
あ
っ
た
と
い
う
。

聖
地
名
物

ナ
サ
レ
ナ
ス
教
会
は
今
日
、
ペ
ル
ー
で
も
っ
と
も
多

く
の
人
が
集
う
聖
地
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
こ
こ
に
祀
ら

れ
る
奇
跡
の
キ
リ
ス
ト
像
は
「
褐
色
の
キ
リ
ス
ト
」
と

も
よ
ば
れ
、
一
七
世
紀
に
こ
の
地
へ
渡
っ
た
ひ
と
り
の

黒
人
奴
隷
が
日
干
し
煉れ
ん

瓦が

の
壁
に
描
い
た
も
の
で
あ
る
。

か
つ
て
こ
の
地
域
に
住
ん
で
い
た
黒
人
を
中
心
に
栄
え

た
信
仰
で
あ
っ
た
が
、
そ
の
壁
が
リ
マ
を
襲
っ
た
大
地

震
の
際
に
も
崩
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
一
躍
有
名
に
な
っ

た
。
今
や
、
国
民
的
な
信
仰
に
発
展
し
て
い
る
。
祭
典

が
お
こ
な
わ
れ
る
一
〇
月
に
は
、
全
国
か
ら
大
勢
の
人

が
聖
地
を
訪
れ
る
。
甘
く
香
ば
し
い
匂
い
に
誘
わ
れ
た

巡
礼
者
た
ち
は
、
ピ
カ
ロ
ン
の
屋
台
の
前
で
足
を
止
め

一
休
み
を
す
る
。
そ
し
て
、
こ
れ
と
併
せ
て
彼
ら
が
聖

地
土
産
と
し
て
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
購
入
す
る
の

が
ト
ゥ
ロ
ン
と
い
う
焼
き
菓
子
で
あ
る
。
ド
ニ
ャ
・
ペ

パ（
ペ
パ
お
ば
さ
ん
）と
い
う
黒
人
女
性
が
商
標
に
な
っ

て
い
る
こ
の
名
菓
も
ま
た
、
黒
人
の
創
意
に
よ
る
と
て

も
甘
い
お
菓
子
で
あ
る
。
お
伊
勢
参
り
の
あ
ん
こ
ろ
餅

を
は
じ
め
、
日
本
の
寺
社
の
門
前
町
に
和
菓
子
店
や
甘

味
処
が
つ
き
も
の
の
よ
う
に
、古
今
東
西
、聖
地
を
参
っ

た
人
び
と
に
疲
れ
を
癒
す
甘
い
お
菓
子
は
不
可
欠
な
よ

う
で
あ
る
。

で
き
た
ス
イ
ー
ツ
で
あ
る
。

ピ
カ
ロ
ン
の
発
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ
る
ナ
サ
レ
ナ

ス
教
会
周
辺
の
一
帯
は
、
も
と
も
と
首
都
の
な
か
で
も

黒
人
が
多
く
居
住
す
る
地
域
だ
っ
た
。
新
大
陸
へ
連
れ

て
来
ら
れ
た
黒
人
の
う
ち
、
女
性
た
ち
は
白
人
の
邸
宅

の
台
所
を
あ
ず
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。
白
人
に
仕
え
な

が
ら
も
、
黒
人
た
ち
が
そ
こ
で
手
に
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

材
料
や
知
識
を
使
っ
て
生
み
出
し
た
ペ
ル
ー
料
理
は

数
知
れ
な
い
。
ペ
ル
ー
料
理
の
代
表
格
ア
ン
テ
ィ
ク
ー

チ
ョ
（
牛
の
心
臓
の
串
焼
き
）
も
、
白
人
が
食
さ
ず
廃

棄
し
て
い
た
内
臓
部
分
を
利
用
し
て
、
黒
人
た
ち
が
編

み
出
し
た
料
理
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
そ
し
て
む
か
し
か

ら
こ
の
地
域
で
、
ア
ン
テ
ィ
ク
ー
チ
ョ
と
並
ん
で
売
ら

れ
て
き
た
の
が
ピ
カ
ロ
ン
で
あ
る
。
今
は
屋
台
を
引
い

る
と
い
わ
れ
る
が
、
そ
れ
も
古
く
は
レ
コ
ン
キ
ス
タ
以

前
に
イ
ベ
リ
ア
半
島
に
住
ん
で
い
た
イ
ス
ラ
ー
ム
教
徒

が
食
し
て
い
た
お
菓
子
だ
と
伝
え
ら
れ
る
。
新
大
陸

へ
は
、
一
六
世
紀
に
ペ
ル
ー
を
征
服
し
、
海
岸
部
の
リ

マ
に
首
都
を
築
い
た
ス
ペ
イ
ン
人
が
も
た
ら
し
た
。
彼

ら
白
人
が
食
べ
て
い
た
の
が
ピ
カ
ロ
ン
の
原
型
で
あ
る
。

そ
れ
が
や
が
て
労
働
力
と
し
て
連
れ
て
来
ら
れ
た
黒
人

奴
隷
や
そ
の
子
孫
で
あ
る
ム
ラ
ー
ト
の
あ
い
だ
に
も
広

ま
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。
そ
の
過
程
で
、
小
麦
粉
に
代

わ
る
あ
ら
た
な
材
料
と
し
て
黒
人
た
ち
が
取
り
入
れ
て

い
っ
た
の
が
、
新
大
陸
起
源
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と
カ
ボ

チ
ャ
で
あ
る
。
こ
う
し
て
今
の
ペ
ル
ー
の
ピ
カ
ロ
ン
が

誕
生
し
た
。
ま
さ
に
新
旧
両
大
陸
の
文
化
が
融
合
し
て

聖地名菓のトゥロンを売る店。黒人女性のドニャ・ペパが商標に
なっている

小麦粉　　　　　　500g

カボチャ       　　　250g

カモテ（サツマイモ）　250g

イースト　　　　　　25g

アニスシード       大さじ1

砂糖　　　　　 大さじ2

塩　　　　　　　　少々

〈シロップ〉

黒糖　　　　　カップ 2

水　　　　　　カップ 3

シナモン　　　　　1本

オレンジの皮　　ひとかけ

ピカロン（10人前）

シロップのかかったピカロン。一皿４～５個が一人前である

① 切って皮をむいた状態のカボチャとカモテに
水とアニスシードを加えて茹でる。柔らかく
なったら火を止め、冷めたところでミキサーに
かけペースト状にする。

② ボウルに小麦粉、水、イースト、砂糖、塩を入れ、
①のペーストを加えてよく混ぜた後、しばらく
おいて発酵させる。

③ 生地を手にとり円形に形をととのえながら熱し
た揚げ油の中に入れて、色がつくまで揚げる。

④ 鍋に黒砂糖を入れ火にかけ水を加えながら、
中身が溶けたところで、シナモンとオレンジの
皮などで香りづけをしてシロップを作る。

⑤ 揚げたてのピカロンにシロップをたっぷりかけ
てできあがり。

ピカロンを売る女性。揚げたピカロンには特製黒糖シロップを注ぐ

屋台で販売するピカロンを買いに来る人。一皿 5ソル（約 150円）

14   15    2016 年 12月号


