
み
物
で
少
し
ず
つ
元
気
を
と
り
戻
し
て
き
た
。
聞
き

と
り
に
伺
っ
た
ス
タ
ッ
フ
に
そ
う
語
っ
た
M
さ
ん
は
、

お
土
産
に
と
エ
コ
た
わ
し
を
も
た
せ
て
く
れ
た
。

編
み
物
な
ど
手
を
使
う
作
業
は
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
と

な
り
、
心
に
傷
を
受
け
た
人
の
助
け
に
な
る
と
い
う
。

M
さ
ん
の
話
そ
の
も
の
だ
。
三
陸
沿
岸
で
は
ち
ょ
う

ど
、
人
び
と
が
避
難
所
か
ら
仮
設
住
宅
に
移
る
時
期

だ
っ
た
。
仮
設
住
宅
に
居
残
り
が
ち
な
シ
ニ
ア
女
性

た
ち
に
手
芸
で
楽
し
み
を
作
り
、
元
気
づ
け
、
温
か

い
人
の
つ
な
が
り
を
生
む
こ
と
が
で
き
た
ら
。
こ
れ

が
、テ
ー
マ
に
よ
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
る
「
お

楽
し
み
講
座
」
の
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

講
座
で
は
、
カ
ラ
フ
ル
な
毛
糸
で
、
ほ
ぼ
二
時
間

で
完
成
す
る
作
品
を
作
る
。
参
加
者
に
編
み
物
が
上

手
な
人
が
い
た
ら
、
教
え
る
側
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
。

参
加
者
の
あ
い
だ
で
「
こ
ん
な
ふ
う
に
集
ま
っ
た
ら

い
い
っ
ち
ゃ
ね
」
と
話
が
ま
と
ま
れ
ば
、
自
主
開
催

を
お
勧
め
し
、
毛
糸
や
編
み
図
を
と
き
ど
き
届
け
る
。

方
針
が
決
ま
る
と
、
そ
こ
か
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

毛
糸
の
山
と
編
み
図
を
も
っ
て
走
り
回
っ
た
。
だ
が
、

思
う
ほ
ど
簡
単
に
進
ん
だ
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。

手
芸
が
人
を
つ
な
ぐ
ま
で

冒
頭
の
会
場
で
講
座
が
は
じ
ま
っ
た
こ
ろ
、
参
加

者
同
士
が
目
を
合
わ
せ
な
い
の
が
印
象
的
だ
っ
た
。

毎
回
決
ま
っ
た
席
に
座
る
と
、
毛
糸
と
編
み
図
を
受

け
と
る
や
黙
々
と
編
み
続
け
、
時
間
が
き
た
ら
さ
っ

と
帰
る
。
何
カ
月
間
も
ず
っ
と
背
中
合
わ
せ
で
編
ん

二
〇
一
三
年
春
、
気
仙
沼
。
編
み
物
講
座
開
始
前

の
会
場
は
そ
れ
は
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
。
お
な
じ
み
の

お
母
さ
ん
た
ち
は
平
均
年
齢
六
十
代
な
か
ば
。
こ
の

見
せ
合
い
っ
こ
の
時
間
が
楽
し
く
、
集
ま
る
時
間
が

ど
ん
ど
ん
早
く
な
っ
て
い
た
。

「
夜
中
、
目
が
覚
め
る
の
が
怖
く
て
。
一
度
、
目
が

覚
め
る
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し
て
考
え
て
眠

れ
な
い
。
で
も
、そ
の
と
き
『
あ
、編
み
物
が
あ
っ
た
』

と
思
う
。
夜
中
で
も
引
っ
張
り
だ
し
て
編
む
ん
だ

よ
」。
当
時
、
編
み
物
講
座
に
参
加
し
て
く
れ
て
い

た
女
性
の
こ
と
ば
だ
。

東
日
本
大
震
災
直
後
の
二
〇
一
一
年
初
夏
、
精
神

的
な
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
気
仙
沼
の
避
難
所
で
起
き
上
が

れ
な
く
な
っ
て
い
た
八
〇
歳
の
M
さ
ん
に
、
妹
さ
ん

が
カ
ラ
フ
ル
な
毛
糸
と
か
ぎ
針
、
編
み
物
雑
誌
を
差

し
入
れ
て
く
れ
た
。
可
愛
ら
し
い
バ
ラ
の
形
の
エ
コ

た
わ
し
が
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
、
M
さ
ん
は
編

で
い
た
二
人
が
じ
つ
は
い
と
こ
同
士
だ
っ
た
と
後
か

ら
気
づ
い
た
と
い
う
出
来
事
も
あ
っ
た
。

被
災
に
よ
る
個
々
の
心
の
傷
は
も
ち
ろ
ん
大
き

か
っ
た
。
だ
が
、
場
に
緊
張
感
を
作
っ
て
い
た
の
は
、

被
災
の
状
況
や
支
援
の
差
が
明
ら
か
に
な
る
こ
と
で
、

不
用
意
に
感
情
的
な
こ
と
ば
が
生
ま
れ
傷
つ
け
合
っ

て
し
ま
う
こ
と
の
よ
う
だ
っ
た
。
こ
の
時
期
、
編
ん

だ
も
の
を
販
売
し
て
は
と
い
う
話
が
舞
い
込
ん
だ
こ

と
も
心
を
ざ
わ
つ
か
せ
た
。
お
金
が
絡
む
事
が
ら
は

人
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
が
違
う
。

し
ん
と
し
た
講
座
。
で
も
、
こ
の
編
み
物
の
日
を

ど
ん
な
に
楽
し
み
に
し
て
い
る
か
、
こ
っ
そ
り
伝
え

東
日
本
大
震
災
か
ら
六
年
。
震
災
後
に
宮
城
県
気
仙
沼
市
や
南
三
陸
町
で
生

ま
れ
た
手
芸
サ
ー
ク
ル
は
、
今
も
女
性
た
ち
で
賑に

ぎ

わ
っ
て
い
る
。
震
災
で
傷
つ
き

孤
独
を
感
じ
た
と
き
も
、
癒
し
と
な
っ
た
の
は
編
み
物
で
あ
り
、
手
芸
で
つ
な
が

る
絆き

ず
な

で
あ
っ
た
。

震
災
と
手
芸
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
塩し

お

本も
と 

美み

紀き

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
イ
副
代
表

手芸考

て
く
れ
る
参
加
者
た
ち
が
い
た
。「
無
理
に
話
を
し

な
く
て
も
い
い
か
ら
、
来
ら
れ
る
」。
一
カ
月
、
半
年
、

一
年
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
空
気
が
柔
ら
か
く
な
っ

て
い
っ
た
。
地
元
団
体
ス
タ
ッ
フ
の
心
配
り
も
大
き

か
っ
た
。
人
が
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
、
安
心
な
場

に
な
る
に
は
時
間
と
手
間
が
か
か
る
。

非
日
常
か
ら
日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ

と
き
は
流
れ
、
二
〇
一
七
年
春
、
南
三
陸
。
定
休

日
の
美
容
院
の
一
画
は
シ
ニ
ア
女
性
た
ち
の
元
気
な

声
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
支
援
の
刺し

繍し
ゅ
う

講
座
か
ら
生

ま
れ
た
刺
し
子
サ
ー
ク
ル
は
毎
月
二
回
の
ペ
ー
ス
で

続
き
、
み
ん
な
の
刺
し
子
の
腕
も
み
る
み
る
上
が
っ

て
い
る
。
机
に
作
品
を
並
べ
て
の
見
せ
合
い
っ
こ
は

い
つ
か
み
た
光
景
と
同
じ
。
知
ら
な
い
人
に
「
素
敵

な
バ
ッ
グ
、
ど
こ
で
買
っ
た
ん
で
す
か
？
」
と
聞
か

れ
て
誇
ら
し
か
っ
た
そ
う
だ
。

こ
こ
は
刺
し
子
が
好
き
に
な
っ
た
人
た
ち
が
大
事

に
作
っ
て
き
た
居
場
所
だ
。
隣
町
に
引
っ
越
し
た
女

性
も
楽
し
み
に
通
っ
て
い
る
。
新
し
く
仲
間
に
加
わ

る
人
も
い
る
。
夢
中
で
刺
し
て
、
残
り
一
五
分
は
も

ち
寄
っ
た
お
茶
う
け
で
お
し
ゃ
べ
り
大
会
。
た
わ
い

の
な
い
話
も
で
き
る
。
こ
う
し
た
日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
い
く
つ
も
あ
る
こ
と
が
、
地
域
で
暮
ら
す
人

び
と
の
幸
せ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。
そ
し

て
、
こ
の
場
を
自
ら
作
っ
た
経
験
と
人
の
つ
な
が
り

が
き
っ
と
、
い
つ
か
訪
れ
う
る
災
害
時
の
力
に
な
る

と
も
思
う
の
だ
。

編
み
物
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た

「
ほ
れ
、
こ
な
い
だ
の
残
り
で
作
っ
て
み
た
っ
ち
ゃ
」

「
わ
あ
、こ
の
前
の
も
い
い
け
ど
、そ
れ
も
い
い
ね
え
」

「
ど
れ
ど
れ
、
ん
ま
あ
、
か
わ
い
い
ご
ど
」

「
作
り
方
教
え
て
け
ろ
」

バラのエコたわしを編む講座、まだ緊張感が漂っている（2012年1月、内田綾撮影）

南三陸町歌津、刺し子サークルのひとこま（2017年5月、栗林美知子撮影）

気仙沼生活支援プロジェクトKでの講座（2013年2月、内田綾撮影）
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