
履　　歴　　書

令和　　　年　　　月　　　日現在

ふりがな 性別　※

氏　　　名

生年月日 昭和・平成　　　　年　　　　月　　　　日生 満　　　　　　　歳

〒

※「性別」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。
（学歴）

（和暦）　  年　　月　　日　～　　　年　　月　　日 学歴（学歴は高校から全て記入して下さい。）

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

（職歴）

（和暦）　  年　　月　　日　～　　　年　　月　　日 職歴（卒業後のアルバイトを含めて記入してください。）

    　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

　　　　・　　　　　・　　　～　　　　　・　　　　　・

携帯電話℡

現住所等

写真
（４㎝×３㎝）

e-mail



（免許等資格）

（和暦）　　年　月　日 免　許・資　格

語　　学

（得意の語学等があれば，習熟度を記入願います。（例）TOEIC　○○○点、日常会話可能など）

趣味・特技

パソコン経験

参考（アンケート）

最初にどちらを見られて応募されましたでしょうか、見られた媒体に○をしてください。

　　①本館ホームページ　　②ハローワーク求人票　　③Indeed　④その他（　　　　　　　　　　）

（パソコンについての習熟度を記入願います。（例）ワードでの文書作成可能，エクセルでの表計算可能など）

（該当するものに○をしてください）

パソコンスキル
　　ワード　・　エクセル　・　パワーポイント　・　アクセス　・　ＨＰ作成
　　（その他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

職歴のうちで
主だったものの
職務内容・経験

志望の動機、
自己ＰＲなど

氏名


