
「
木
曜
日
は
ニ
ョ
ッ
キ
」

イ
タ
リ
ア
の
家
庭
料
理
の
ひ
と
つ
に
、
ニ
ョ
ッ
キ
と

い
う
小
さ
な
団
子
状
の
形
を
し
た
パ
ス
タ
が
あ
る
。
お

も
に
小
麦
粉
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
っ
て
作
る
生
パ
ス
タ

だ
。
特
に
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と
あ
え
た
ロ
ー
マ
地
方
の
も

の
は
有
名
で
、そ
の
周
辺
で
は
「
木
曜
日
は
ニ
ョ
ッ
キ
」

と
い
う
こ
と
ば
も
耳
に
す
る
。
木
曜
日
に
は
ニ
ョ
ッ
キ

を
食
べ
る
と
い
う
意
味
だ
が
、
現
在
も
こ
の
習
慣
は

残
っ
て
い
る
。

そ
の
理
由
は
、
こ
の
こ
と
ば
に
続
く
「
金
曜
日
は
魚
、

土
曜
日
は
ト
リ
ッ
パ
（
牛
の
胃
袋
）」
に
ヒ
ン
ト
が
あ

る
と
い
う
。
金
曜
日
は
、
キ
リ
ス
ト
教
で
は
イ
エ
ス
が

十
字
架
に
か
け
ら
れ
た
曜
日
で
あ
る
。
こ
の
た
め
肉
食

は
避
け
る
べ
き
だ
と
さ
れ
て
お
り
、
魚
料
理
が
食
べ
ら

れ
て
い
た
。
わ
た
し
が
約
三
〇
年
前
に
調
査
を
し
た

ロ
ー
マ
近
郊
の
町
で
も
、
内
陸
に
位
置
し
て
い
る
せ
い

で
魚
を
手
に
入
れ
る
こ
と
す
ら
難
し
か
っ
た
が
、
金
曜

日
に
は
多
く
の
家
庭
で
乾ほ

し
鱈だ
ら

を
使
う
料
理
が
作
ら
れ

て
い
た
。
魚
料
理
は
一
般
的
に
軽
い
。
こ
の
た
め
前
日

の
木
曜
日
に
、
お
腹
に
た
ま
る
ニ
ョ
ッ
キ
を
食
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
の
で
あ
る
。
ち
な
み
に
「
土
曜
日

は
ト
リ
ッ
パ
」
と
は
、
日
曜
日
に
は
上
流
階
級
で
祝
宴

が
お
こ
な
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
肉
料
理
用
の
牛

な
ど
が
土
曜
日
に
捌さ
ば

か
れ
た
か
ら
だ
と
い
う
。
そ
こ
で

残
さ
れ
た
内
臓
が
、
庶
民
た
ち
の
食
卓
に
回
っ
て
き
た

と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

こ
の
説
に
も
異
論
は
あ
る
よ
う
だ
が
、
い
ず
れ
に
せ

よ
ニ
ョ
ッ
キ
は
、
今
も
昔
も
、
庶
民
た
ち
の
も
っ
と
も

楽
し
み
な
日
常
食
の
ひ
と
つ
な
の
で
あ
る
。

イタリアの団子状パスタ

ニョッキ

宇
う

田
だ

川
がわ
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変
化
自
在
な
楽
し
み

そ
し
て
こ
の
変
化
自
在
こ
そ
、
ニ
ョ
ッ
キ
が
現
在
ま

で
食
べ
続
け
ら
れ
て
い
る
魅
力
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

食
材
の
違
い
だ
け
で
な
く
、
同
じ
小
麦
粉
と
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
組
み
合
わ
せ
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
適
切
な
割
合
を

見
極
め
る
の
は
難
し
く
（
小
麦
粉
が
多
い
と
硬
く
な
り
、

少
な
す
ぎ
る
と
ゆ
で
る
際
に
溶
け
て
し
ま
う
）、
各
自

好
き
な
硬
さ
や
配
分
が
あ
っ
た
り
す
る
。
団
子
状
に
切

る
際
の
大
き
さ
や
形
も
異
な
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に

フ
ォ
ー
ク
の
背
を
押
し
つ
け
て
筋
を
付
け
た
り
、
指
で

押
し
て
く
ぼ
み
を
付
け
た
り
も
す
る
。
こ
れ
は
パ
ス
タ

に
ソ
ー
ス
を
絡
み
や
す
く
さ
せ
る
技
だ
が
、
も
ち
っ
と

し
た
食
感
が
減
る
と
い
っ
て
嫌
う
者
も
い
る
。
さ
ら
に

は
、
自
分
の
レ
シ
ピ
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
元

来
お
い
し
い
も
の
好
き
の
彼
ら
は
、
知
人
や
テ
レ
ビ
番

組
か
ら
仕
入
れ
た
あ
ら
た
な
レ
シ
ピ
を
試
す
こ
と
に
や

ぶ
さ
か
で
は
な
い
。
そ
こ
か
ら
あ
ら
た
な
バ
ー
ジ
ョ
ン

が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
ニ
ョ
ッ
キ
と
一
口
に
い
っ

て
も
、
じ
つ
に
多
様
で
あ
り
、
人
び
と
は
そ
れ
を
楽
し

ん
で
い
る
の
で
あ
る
。

こ
う
し
て
ニ
ョ
ッ
キ
は
、
今
も
な
お
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
・
環
境
、
歴
史
、
習
慣
、
そ
し
て
個
々
人
の
創
意

工
夫
を
絶
え
間
な
く
吸
収
し
な
が
ら
、
イ
タ
リ
ア
人
の

お
腹
を
満
た
し
続
け
て
い
る
。

て
き
た
。
こ
こ
に
、
現
在
の
定
番
の
ひ
と
つ
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
ニ
ョ
ッ
キ
・
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
あ
え
が
生
ま
れ
た

の
で
あ
る
。

こ
う
し
た
歴
史
ゆ
え
、
ニ
ョ
ッ
キ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
現
在
で
も
豊
富
で
あ
る
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
は
な
く

パ
ン
粉
な
ど
を
使
い
続
け
て
い
る
地
域
は
少
な
く
な
い

し
、
米
粉
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
粉
を
用
い
る
と
こ
ろ
も
あ

る
。
も
っ
と
も
、
そ
れ
ら
は
今
で
は
貧
し
い
庶
民
の
食

で
は
な
く
、
地
方
の
伝
統
料
理
と
し
て
洗
練
さ
れ
た
も

の
に
な
っ
て
い
る
。
祭
り
の
際
に
名
物
料
理
と
し
て
供

さ
れ
、
観
光
資
源
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
。
ま
た
、

カ
ボ
チ
ャ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
を
入
れ
て
、
黄
色
や

緑
色
を
し
た
ニ
ョ
ッ
キ
を
作
る
レ
シ
ピ
も
あ
る
。
ソ
ー

ス
も
、
チ
ー
ズ
や
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
な
ど
、
地
域
に
よ
っ

て
、
家
庭
に
よ
っ
て
も
多
様
で
あ
る
。

歴
史
と
と
も
に

と
こ
ろ
で
、
ニ
ョ
ッ
キ
は
今
で
こ
そ
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

主
食
材
と
し
て
い
る
が
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
イ
タ
リ
ア

に
入
っ
て
き
た
の
は
一
六
世
紀
、
さ
ら
に
食
材
と
し

て
根
づ
い
た
の
は
一
八
世
紀
に
な
っ
て
か
ら
で
あ
る
。

ニ
ョ
ッ
キ
も
、
そ
れ
以
前
は
、
小
麦
粉
の
ほ
か
に
食
べ

残
り
の
パ
ン
、
木
の
実
の
粉
な
ど
を
こ
ね
て
作
ら
れ
て

い
た
。
小
麦
粉
は
庶
民
に
は
手
に
入
り
に
く
か
っ
た
の

で
、
そ
の
分
量
を
増
や
す
た
め
で
も
あ
っ
た
。

そ
も
そ
も
ニ
ョ
ッ
キ
と
い
う
こ
と
ば
は
、
こ
ぶ
を
意

味
す
る
語
か
ら
派
生
し
て
お
り
、
団
子
状
の
パ
ス
タ
の

総
称
で
あ
る
。
中
世
に
は
マ
ッ
ケ
ロ
ー
ニ
と
い
う
名
で

も
よ
ば
れ
、
歴
史
は
か
な
り
古
い
。
そ
し
て
一
八
世
紀
、

人
口
の
急
増
や
飢き

饉き
ん

の
た
め
食
糧
不
足
が
深
刻
に
な
る

と
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
へ
の
注
目
度
が
高
ま
り
、
ニ
ョ
ッ
キ

に
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
同
様
に
外
来
作
物
の

ト
マ
ト
も
、
こ
の
時
期
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
と
し
て
普
及
し

小麦粉 　　　　　  １㎏

ジャガイモ 　　　300ｇ

卵　　　　　　　  １個

塩　　　　　　　 少々

ニョッキ（４～６人分）ソースは別

① ジャガイモはよく洗い、水からゆでる。ゆであがったら熱いう
ちに皮をむき、つぶす。

② ①の粗熱がとれたら、小麦粉と適量の塩、好みによって卵黄、
パルメザンチーズなども加え、混ぜ合わせ、こねる。この作業は、
大きなのし台の上で、小麦粉の量を加減しながらおこなう。

③ ②を伸ばして、指の太さくらいの棒状のものを何本も作りだし、
さらにそれを２～３ｃｍくらいの長さに切る。

④ ③のひとつひとつにフォークの背などで模様を付ける。③④
の作業の過程では、ニョッキ同士がくっつかないよう、適宜、
たっぷり打ち粉をおこなう。

⑤ 塩を加えた熱湯に④を入れてゆでる。浮きあがってきたら、
ざるにすくいあげて水気をきる。

⑥ 別に作っておいたソース（例えばトマトソースなど）に絡めて
食する。

ローマ地方定番のトマトソースあえのニョッキ。この地域では、
パルメザンチーズではなく、羊のチーズであるペコリーノをかけ
る人も多い

イタリアの食材のメイン、トマトの赤が目立つ市場の風景。今でも生鮮
野菜は市場で買う人が多い

家庭でニョッキを作っている主婦たち

家庭で作られたニョッキ。この家では模様などを付けず、このま
まゆでる
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