
百
万
の
水
田

わ
た
し
は
タ
イ
北
部
の
「
コ
ン
ム
ア
ン
」
あ
る
い
は

「
ユ
ア
ン
」と
よ
ば
れ
る
民
族
の
村
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。
周
辺
の
山
地
民
と
は
違
い
、

コ
ン
ム
ア
ン
は
平
地
（
盆
地
）
に
住
む
タ
イ
系
民
族
で

あ
り
、
一
三
世
紀
か
ら
一
九
世
紀
末
に
か
け
て
チ
ェ
ン

マ
イ
を
中
心
に
栄
え
た
ラ
ー
ン
ナ
ー
・
タ
イ
王
国
を
形

成
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
。「
百
万
の
水
田
」
を
意
味

す
る
「
ラ
ー
ン
ナ
ー
」
の
名
が
示
す
と
お
り
、
水
田
稲

作
を
営
ん
で
き
た
。

コ
ン
ム
ア
ン
の
主
食
は
も
ち
米
で
あ
る
。
村
で
は
一

日
三
食
お
こ
わ
を
食
べ
る
。
一
緒
に
食
べ
る
お
か
ず
は

野
菜
や
魚
、
そ
し
て
そ
れ
ほ
ど
頻
繁
で
は
な
い
が
鶏
肉

や
豚
肉
、
卵
な
ど
で
あ
る
。
ま
た
、
日
本
の
納
豆
と
み

そ
の
中
間
の
よ
う
な
「
ト
ゥ
ア
ナ
オ
（
腐
っ
た
豆
）」

と
い
う
大
豆
発
酵
食
品
を
、
ス
ー
プ
に
溶
い
た
り
和
え

物
に
混
ぜ
た
り
と
い
っ
た
形
で
よ
く
用
い
る
。
お
こ
わ

を
手
で
一
口
大
に
丸
め
、
お
か
ず
と
一
緒
に
口
に
運
ん

で
食
べ
る
の
が
コ
ン
ム
ア
ン
の
作
法
で
あ
る
。

家
庭
の
味
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
む
コ
ン
ム
ア
ン
の
お
か
ず
の
な
か

で
典
型
的
な
も
の
の
ひ
と
つ
に
、
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
が
あ

る
。
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
と
は
、ト
ウ
ガ
ラ
シ
（
プ
リ
ッ
ク
）

を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
日
本
の
す
り
鉢
サ
イ
ズ

の
臼
で
つ
き
混
ぜ
て
作
る
ペ
ー
ス
ト
で
あ
り
、
そ
の
ま

ま
ご
飯
や
野
菜
に
つ
け
て
食
べ
た
り
、
ス
ー
プ
や
煮
込

み
料
理
に
溶
い
た
り
し
て
用
い
る
。
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
は

タ
イ
の
他
の
地
域
で
も
広
く
見
ら
れ
る
が
、
地
方
や
家

タイ、コンムアンの雨季のおかず

オタマジャクシのナムプリック

飯
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田
だ
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各
家
庭
で
は
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
ス
ー
プ
や
オ

ム
レ
ツ
な
ど
、
手
を
替
え
品
を
替
え
毎
食
の
よ
う
に
オ

タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
料
理
が
出
さ
れ
る
。

最
初
に
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
料
理
と
遭
遇
し
た
と
き
に

は
、食
べ
る
の
に
さ
す
が
に
躊
ち
ゅ
う

躇ち
ょ

し
た
。し
か
し
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
は
、
村
人
か
ら
出
さ
れ
た
も
の

を
食
べ
な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
小
魚
と
似
た
よ
う

な
も
の
だ
と
思
う
こ
と
に
し
て
思
い
切
っ
て
食
べ
て
み

る
と
、
ド
ジ
ョ
ウ
に
似
た
食
感
だ
が
、
ス
パ
イ
ス
で
泥

臭
さ
は
消
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
う
ち
に
躊
躇
な
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
調
理
す
る
際
に
は
、
ま
ず
泥
抜

き
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
女
性
た
ち
は
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
の
腹
の
部
分
を
指
で
プ
チ
ュ
ッ
と
押
し
て
一

匹
ず
つ
泥
を
抜
い
て
い
く
と
い
う
気
の
遠
く
な
る
よ
う

な
作
業
を
、
た
い
て
い
の
場
合
、
家
の
外
で
近
所
の
人

と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
お
こ
な
う
。
泥
抜
き
は
村

人
同
士
の
情
報
交

換
の
時
間
に
な
る

こ
と
も
多
々
あ
り
、

そ
ば
に
座
っ
て
い

る
と
い
ろ
い
ろ
と

面
白
い
話
を
聞
け

る
こ
と
が
あ
る
。

近
年
、
都
会
で

就
労
す
る
若
者
が

増
え
、
村
で
農
業

を
継
ぐ
人
は
減
る

傾
向
に
あ
る
。
そ

の
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
で
も
家
庭
に
よ
っ
て
入
れ
る
ス
パ
イ

ス
の
種
類
や
分
量
な
ど
が
微
妙
に
異
な
り
、
味
も
さ
ま

ざ
ま
で
あ
る
。
主
婦
た
ち
は
よ
く
近
所
の
人
と
ナ
ム
プ

リ
ッ
ク
を
交
換
し
、「
○
○
さ
ん
の
と
こ
ろ
の
は
ち
ょ
っ

と
辛
い
ね
」
な
ど
と
言
っ
て
批
評
し
合
っ
て
い
る
。

田
起
こ
し
の
季
節
に

七
月
か
ら
八
月
ご
ろ
に
は
、
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
の
ナ

ム
プ
リ
ッ
ク
が
よ
く
食
べ
ら
れ
る
。
雨
季
が
始
ま
っ
て

し
ば
ら
く
し
た
こ
ろ
に
あ
た
る
こ
の
時
期
に
、
村
人
た

ち
は
田
植
え
を
お
こ
な
う
。
田
ん
ぼ
で
の
農
作
業
の
後
、

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
と
っ
て
帰
っ
て
き
て
お
か
ず
に
す

る
の
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
カ
エ
ル
も
お
か
ず
に
な
る
が
、

こ
の
時
期
は
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
旬
の
食
材
と
な
る
。

れ
に
伴
い
、
所
有
し
て
い
る
水
田
の
耕
作
を
家
族
以
外

の
村
人
や
村
外
の
人
に
任
せ
る
老
夫
婦
が
増
加
し
て
い

る
。
ま
た
、
畑
で
栽
培
さ
れ
る
作
物
も
変
化
し
、
最
近

は
飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
は
じ
め
と
す
る
換
金
作
物

の
栽
培
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
影
響
で
農
薬
や

化
学
肥
料
が
多
く
散
布
さ
れ
、
沢
蟹
は
と
れ
な
く
な
り
、

他
地
域
か
ら
購
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
村
人
た
ち

が
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
買
う
よ
う
に
な
る
日
が
来
る
の

だ
ろ
う
か
。

庭
に
よ
っ
て
無
数
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
。
北
部

で
は
プ
リ
ッ
ク
・
ヌ
ム
（
辛
み
の
少
な
い
長
い
青
ト
ウ

ガ
ラ
シ
）・
玉
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
を
あ
ぶ
っ
た
も
の
を

用
い
た
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
・
ヌ
ム
、
ひ
き
肉
や
ト
マ
ト
を

入
れ
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
に
も
似
た
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
・
オ
ー

ン
な
ど
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。

わ
た
し
の
調
査
村
で
日
常
的
に
よ
く
食
べ
ら
れ
る
の

は
、
ト
ゥ
ア
ナ
オ
を
用
い
た
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
・
ト
ゥ
ア

ナ
オ
や
、
沢さ

わ

蟹が
に

の
ペ
ー
ス
ト
（
ナ
ム
プ
ー
）
を
用
い
る

ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
・
ナ
ム
プ
ー
な
ど
で
あ
る
。
同
じ
種
類

オタマジャクシ　　　　　　
　　　　    適量（ボウル1杯）

ウコン（ターメリックの粉末） 　
　　　　　　　　　　  適量

プリック・ヌム（シシトウで代用可）
　　　　   適量（10個程度）

にんにく　　　　　　　1かけ

青ネギ　　　　　　　　少々

塩　　　　　　　　　　少々

ナムプラー　　　　　 少々

オタマジャクシのナムプリック（4～ 6人分）

オタマジャクシのナムプリック（手前左と右奥）

① オタマジャクシの泥を抜く。
② 鍋に湯を沸かし、ウコンとオタマジャクシを入
れて煮る。

③ プリック・ヌムをあぶる。
④ あぶったプリック・ヌムとにんにくを臼（すり
鉢で代用可）でつぶす。

⑤ ④に塩とオタマジャクシの煮汁を少々入れて
さらにつぶす。

⑥ ⑤に煮たオタマジャクシを入れて少しつぶす。
⑦ 小口切りにした青ネギをかけて全体を混ぜる。

⑧ 容器に移し、味を見て辛すぎたらナムプラー
をかける。

トゥアナオ（手前）とナムプー（右奥）のナムプリック

換金作物の畑の下に広がる水田

おしゃべりしながら泥抜き
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