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本場インドでのヨーガ修行

南
イ
ン
ド
の
ケ
ー
ラ
ラ
州
北
部
で
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
徒
が
信
仰
す
る
神
霊
祭さ
い
祀し

の
調
査

を
お
こ
な
っ
て
い
た
と
き
、
わ
た
し
は
祭
儀
を
担
う
人
の
家
に
居
候
し
て
い
た
。
部
屋
を

一室
与
え
ら
れ
た
も
の
の
扉
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が
四
六
時
中
出
入
り
し
、
夜
に
は
同

世
代
の
息
子
と
ベ
ッ
ド
を
半
分
共
有
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

の
実
感
が
あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
が
、
月
日
が
経
つ
に
つ
れ
次
第
に
家
族
と
離
れ
た
時
間
と

空
間
が
欲
し
く
な
っ
た
。
そ
こ
で
気
分
転
換
に
何
か
し
て
み
よ
う
と
思
い
た
ち
、
以
前

か
ら
興
味
の
あ
っ
た
ヨ
ー
ガ
を
習
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
ち
な
み
に
、
日
本
で
は
ロ
ー

マ
字
表
記
と
同
様
に
「
ヨ
ガ
」
と
表
記
さ
れ
る
こ
と
が一般
的
だ
が
、イ
ン
ド
で
は
「
ヨ
ー

ガ
」
と
発
音
す
る
場
合
が
多
い
こ
と
か
ら
、
こ
こ
で
は
「
ヨ
ー
ガ
」
と
し
る
す
。

地
方
の
ヨ
ー
ガ
教
室

イ
ン
ド
で
初
め
て
通
っ
た
ヨ
ー
ガ
教
室
は
、
居

候
先
か
ら
バ
ス
で一五
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
り
、

伝
統
医
療
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
が
受
け
ら
れ
る

病
院
併
設
の
施
設
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
。
先
生

は
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
医
師
で
も
あ
る
六
十
代

の
痩
身
な
男
性
で
、
コ
ー
ス
は
週
一回
九
〇
分
の

レ
ッ
ス
ン
が
七
カ
月
間
続
き
、
費
用
は
七
〇
〇
ル

ピ
ー
（
二
〇
〇
五
年
時
で
約
一八
〇
〇
円
）
と
格

安
だ
っ
た
。
ク
ラ
ス
は
男
女
に
わ
か
れ
、
男
性
ク

ラ
ス
は
小
学
生
か
ら
八
十
代
ま
で
の
お
よ
そ
四
〇

人
か
ら
な
り
、
外
国
人
は
わ
た
し
だ
け
だ
っ
た
。
当
時
は
世
界
的
な
ヨ
ー
ガ
・
ブ
ー
ム
が

顕
現
し
た
こ
ろ
で
、
イ
ン
ド
で
は
都
市
部
の
中
間
層
の
あ
い
だ
で
健
康
意
識
の
高
ま
り
と

と
も
に
ヨ
ー
ガ
が
再
評
価
さ
れ
は
じ
め
て
お
り
、
外
国
人
観
光
客
の
な
か
に
は
「
本
場

イ
ン
ド
の
ヨ
ー
ガ
」
を
習
い
に
来
る
者
が
見
ら
れ
、
リ
ゾ
ー
ト
観
光
地
で
は
に
わ
か
ご
し

ら
え
の
ヨ
ー
ガ
・
ク
ラ
ス
が
人
気
を
集
め
て
い
た
。
わ
た
し
が
通
っ
た
教
室
は
そ
れ
ら
と

か
け
離
れ
た
も
の
で
あ
り
、
天
井
に
つ
る
さ
れ
た
扇
風
機
が
生
ぬ
る
い
風
を
送
る
部
屋
で
、

上
半
身
裸
に
短
パ
ン
姿
の
男
た
ち
が
床
に
敷
い
た
ベ
ッ
ト
シ
ー
ツ
の
上
で
ア
ー
サ
ナ（
ポ
ー

近年、日本でも習い事として人気のあるヨーガ。フィールドワーク中に
気分転換のつもりで習い始めたものの、今ではわたしの生活の一部に
なっている。本場インドでのヨーガ体験を書き綴

つづ

ってみたい。

ズ
）
や
プ
ラ
ナ
ー
ヤ
ー
マ
（
呼
吸
法
）
を
お
こ
な
っ
て
い
た
。
彼
ら
の
多
く
は
心
臓
病
や

糖
尿
病
、
腰
痛
な
ど
を
患
っ
て
お
り
、
治
療
の一環
と
し
て
教
室
に
通
っ
て
来
て
い
た
。

ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
で
の
ヨ
ー
ガ
指
導
者
養
成
コ
ー
ス

コ
ー
ス
終
了
後
、
先
生
や
受
講
者
仲
間
か
ら
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
（
道
場
）
に
行
く
こ
と
を

勧
め
ら
れ
た
。
隣
の
タ
ミ
ル
ナ
ー
ド
ゥ
州
の
マ
ド
ゥ
ラ
イ
に
あ
る
シ
ヴ
ァ
ナ
ン
ダ・ヨ
ー
ガ・

ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
で
ヨ
ー
ガ
指
導
者
養
成
コ
ー
ス
が
お
こ
な
わ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
フ
ィ
ー
ル

ド
を
離
れ
て
参
加
す
る
こ
と
に
し
た
。
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
で
は一カ
月
間
共
同
生
活
を
し
な

が
ら
、
ヨ
ー
ガ
指
導
者
に
な
る
た
め
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
事
を
学
ん
で
い
く
。
受
講

者
の
多
く
は
西
欧
諸
国
か
ら
来
て
い
た
が
、
そ
の
な
か
に
は
イ
ン
ド
系
欧
米
人
も
複
数
い

た
。
費
用
は
外
国
人
の
場
合一二
五
〇
米
ド
ル（
二
〇
〇
六
年
時
で
約一三
万
五
〇
〇
〇
円
）

を
寄
付
と
い
う
形
で
支
払
い
、
コ
ー
ス
終
了
時
の
試
験
に
合
格
す
る
と
イ
ン
ド
政
府
認
定

お
よ
び
ア
メ
リ
カ
・
ヨ
ー
ガ
連
盟
公
認
の
ヨ
ー
ガ
指
導
者
資
格
が
授
与
さ
れ
る
。

ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
で
の
生
活
は
イ
ン
ド
的
規
範
が
強
い
ら
れ
る
。
受
講
者
は
「
学
ぶ
者
」

を
あ
ら
わ
す
黄
色
の
T
シ
ャ
ツ
と
白
の
綿
パ
ン
ツ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
着
用
が
義
務
づ
け
ら

れ
、
女
性
は
常
に
肩
な
ど
の
露
出
を
控
え
る
よ
う
指
示
さ
れ
る
。
欧
米
文
化
の
特
徴
と

も
い
え
る
あ
い
さ
つ
の
キ
ス
や
ハ
グ
は
秩
序
を
乱
す
と
い
う
理
由
で
禁
じ
ら
れ
、
酒
・
タ

バ
コ
・
ド
ラ
ッ
グ
は
御
法
度
で
あ
る
。
食
事
は
南
イ
ン
ド
式
の
菜
食
料
理
が
毎
日
二
回
、

お
か
わ
り
自
由
（
と
に
か
く
お
い
し
い
！
）の
た
め
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
は
期
待
で
き
な
か
っ

た
。一日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
五
時
に
起
床
し
て
か
ら
瞑め
い

想そ
う

と
講
話
に
は
じ
ま
り
、
ア
ー

サ
ナ
と
プ
ラ
ナ
ー
ヤ
ー
マ
の
実
践
、
昼
食
を
挟
ん
で
清
掃
な
ど
の
奉
仕
作
業
、
ヴ
ェ
ー
ダ

哲
学
、解
剖
学
、指
導
法
の
授
業
が
続
く
。
夕
方
の
空
き
時
間
に
自
主
練
習
を
お
こ
な
い
、

夕
食
後
に
は
再
び
瞑
想
と
講
話
、
最
後
に
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
神
の
賛
歌
を
歌
う
キ
ー
ル
タ
ン
を

お
こ
な
っ
て一〇
時
消
灯
と
な
る
。
許
可
な
き
外
出
は
認
め
ら
れ
ず
、
当
時
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
テ
レ
ビ
も
な
か
っ
た
。
ま
さ
に
ヨ
ー
ガ
漬
け
の

毎
日
で
あ
る
。

多
く
の
受
講
者
が
厳
格
な
規
律
に
不
平
を
こ
ぼ
し
て
い
た
が
、
授
業
が
進
む
に
つ
れ

て
指
導
者
に
な
る
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、
真
剣
度
も
高
ま
っ
て
い
く
。
ま
た
受

講
者
の
あ
い
だ
で
は
別
の
流
派
の
ア
ー
サ
ナ
や
他
の
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
の
情
報
な
ど
も
共
有

さ
れ
る
。
イ
ン
ド
的
規
範
の
も
と
で
教
授
さ
れ
る
「
伝
統
的
」
な
ヨ
ー
ガ
は
、
受
講
者

個
人
に
よ
っ
て
取
捨
選
択
さ
れ
な
が
ら
「
本
場
イ
ン
ド
」
と
い
う
正
統
性
と
と
も
に
受
容

さ
れ
、
各
国
に
も
ち
帰
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

二
〇一五
年
、
イ
ン
ド
政
府
の
働
き
か
け
の
も
と
、
国
連
が
「
ヨ
ガ
の
国
際
デ
ー
」
を

認
定
し
た
。
日
本
で
は
ヨ
ー
ガ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
な
広
が
り
を
称
え
る
声
ば
か
り
が
聞
か
れ

る
が
、そ
の
過
程
に
は
イ
ン
ド
政
府
の
政
治
的
な
思
惑
が
見
え
隠
れ
し
て
い
る
。一方
、ヨ
ー

ガ
指
導
者
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
が
世
界
中
で
濫
立
し
、
日
本
で
も
女
性
の

キ
ャ
リ
ア
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た
近
年
の
グ
ロ
ー
バ
ル
な
ヨ
ー
ガ
の
隆
盛

は
、
も
は
や
健
康
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
文
脈
だ
け
で
は
収
ま
ら
な
い
文
化
社
会
的
事
象
と

い
え
る
。
気
分
転
換
に
は
じ
め
て
か
ら
十
数
年
、
今
で
は
ヨ
ー
ガ
が
わ
た
し
の
日
課
で
あ

り
、
研
究
対
象
に
も
な
っ
て
い
る
。

インド

頭
立
ち
の
ア
ー
サ
ナ
を
お
こ
な
っ
て
い
る
筆
者

（
タ
ミ
ル
ナ
ー
ド
ゥ
州
マ
ド
ゥ
ラ
イ
、二
〇
〇
六
年
）

プラナーヤーマの実践をする受講者たち
（ケーララ州カンヌール、2005年）

上：アーサナの実践クラス
下：アーシュラムで出される
　   南インド式菜食料理
（タミルナードゥ州マドゥライ、

2006年）
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